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INTRODUCAO - UM INSTRUMENTO DADO POR DEUS

INTRODUGAO - UM INSTRUMENTO DADO
POR DEUS

O maior desejo de Deus é que vivamos uma vida vitoriosa e
desfrutemos continuamente de Suas bénc¢daos que nos foram legadas
em Jesus Cristo. Mas uma das razdes pelas quais muitos ainda estao
lutando para viver essa vida gloriosa é a incapacidade de se
apropriarem do que Deus ja colocou a sua disposi¢do. Deus em sua
benevoléncia, no entanto, equipou vocé com um instrumento especial
para ajuda-lo a se apropriar e ter plena posse dessas multiplas
béncdos. Esse instrumento é sua mente!

Deus nos deu varios dons incriveis, e todos eles tém suas funcdes
especializadas. Ele nos deu boca com a qual podemos tracar o curso
de nossas vidas, para nos confessarmos na salva¢ao e, além disso, por
onde desfrutamos de todos os beneficios (Romanos 10:9-10). Em
Romanos 12:2, Paulo nos fala sobre um dos maravilhosos dons que
Deus nos deu e sua func¢do; ele disse,

“Nédo se amoldem ao padréo deste mundo, mas TRANSFORMAI-VOS
PELA RENOVACAO DA SUA MENTE, para que sejam capazes de
experimentar e comprovar a boa, agraddvel e perfeita vontade de
Deus.”

Esta € uma revelacdao importante. Paulo, pelo Espirito, nos permite
saber que Deus nos deu nossas mentes para nossa transformacao. A
palavra em inglés “transformado” vem da palavra grega
“metamorphoo”, que significa “ser transfigurado ou mudado de uma
forma, estado ou nivel para outro”.
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Imagine que a Escritura parasse em “..transformai-vos”, nads
estariamos em uma perda de como ser transformado. Gracas a Deus
Ele nos disse como! Ele disse que seremos transformados pela
renovacao de nossa mente, nao pela renovacao de nossos telefones,
carros, guarda-roupas, casas ou contas bancarias. Vocé pode renovar
essas coisas 0 quanto quiser, vocé ainda ndo sera transformado até
que sua mente seja renovada. Isso porque Deus desenvolveu sua
mente como o instrumento para sua transformacdo. E essa
transformacdo da qual estamos falando € de um nivel de gléria para
outro, de um padrdo de vida para um mais alto e melhor, gléria a Deus!

Sua mente é ilimitada em seu potencial para criar tudo o que vocé
deseja. Quando vocé coloca seu poder mental para funcionar, as
possibilidades sdo infinitas. Nao ha limites para o que vocé pode
alcancar e absolutamente nenhuma restricdo para o quao alto vocé
pode se impulsionar na vida.

Sua prosperidade nao é essencialmente determinada por sua
localizagdao geografica ou pela economia da nagdo em que voceé vive.
O que vocé se torna na vida é amplamente determinado pelo
conteudo e pela qualidade dos pensamentos de sua mente, porque
com a sua mente vocé pode mudar qualquer coisa em vocé: com ela,
vocé pode estabelecer uma estrutura e administracao perfeitas para
sua vida, e aproveitar ao maximo a vida especial que Deus Ihe deu.

No entanto, para que tudo isso aconteca, vocé deve saber como usar
sua mente. Em outras palavras, o conteddo e o carater de sua mente
devem ser ricos e positivos o suficiente para atrair para vocé o que
vocé deseja. Deixar de usar sua mente corretamente soO resultara em
estagnacdo e retrocesso, mas se vocé quiser uma transformacdo e se
transportar para o préximo nivel de gléria e uma maior e melhor
qualidade de vida, entdo vocé tem que aprender a usar sua mente
corretamente.
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Isso é o que o Espirito de Deus esta me guiando através deste livro
para ajuda-lo a descobrir e compreender, para que vocé possa
controlar efetivamente o poder de sua mente e canalizar seu
conteudo em uma forma que o ajudara a criar uma vida vitoriosa,
bem-sucedida e vibrante.
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1.RENOVANDO SUA MENTE: O CONCEITO DE
GESTAO DA MENTE

Depois que vocé vem a Cristo, Deus Ihe da novas maneiras de pensar
sobre Ele, o Céu, vocé mesmo, suas circunstancias, o mundo ao seu
redor e a vida em geral; Ele Ihe da novas informacdes (Boas Novas) e
mostra como se relacionar com outras pessoas.

E por isso que as Escrituras nos dizem em Romanos 12:2, “.. sede
transformados pela renovac¢do da vossa mente...”. Em outras
palavras, “Nao aja como o resto do mundo, mas seja transformado
(transfigurado, metamorfoseado) renovando sua mente, mudando
sua maneira de pensar, aceitando ou mesmo, introduzindo os
pensamentos e opinides de Deus, trocando suas ideias pelas Dele e
aprendendo a pensar e falar como ele.

Mas vocé ndo pode pensar como Deus, a menos que tenha o material
certo para pensar, que € a Sua Palavra. As palavras de Deus sdo Seus
pensamentos revestidos de vocabulario.

A MANEIRA DE TRANSFORMAR, MELHORAR E ATUALIZAR
SUA VIDA E RENOVAR SUA MENTE.

Deus nos mostrou que podemos influenciar nosso pensamento para
nos tornarmos mais produtivos, bem-sucedidos e prosperos. Vocé
pode gerenciar sua mente e trazer exceléncia, grandeza, sucesso e
prosperidade. Essa é sua responsabilidade e Deus espera que vocé
faca isso.

A Biblia nos faz entender como € importante administrar nossas
mentes; ndo determina apenas o carater de sua personalidade, mas
os resultados que vocé obtém e a qualidade de sua vida.
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Romanos 12:1-2:

"Portanto, caros irmdos, rogo-vos pelas misericordias de Deus, que
apresenteis o vosso corpo como um sacrificio vivo, santo e agradavel
a Deus, que é o vosso culto espiritual. E ndo vos amoldeis ao sistema
deste mundo, mas sede transformados pela renova¢do das vossas
mentes, para que experimenteis qual seja a boa, agradavel e perfeita
vontade de Deus.”

Pergunta: Vocé quer transformar sua vida? Vocé quer ter uma melhor
qualidade de vida? Bem, Paulo diz a vocé aqui pelo Espirito que a
maneira de transformar, melhorar e atualizar sua vida é renovando
sua mente.

Denominei esse principio espiritual de “GESTAO DA MENTE"; refere-se
ao conceito de reorganizar ou reprogramar sua mente (seu conteudo
e processos) com a Palavra de Deus e alinhar seu pensamento,
percepcdes e mentalidade sobre Deus, outras pessoas, 0 mundo e
vocé mesmo, com Sua Palavra.

Se Deus esta dizendo para vocé ser transformado pela renovacgao da
sua mente, significa que Ele estd deixando vocé saber que é vocé
quem deve fazer isso acontecer. Ele esta te instruindo a fazer isso
porque Ele colocou a habilidade dentro de vocé.

Vocé é a expressao da sua mente

Quem vocé é hoje é o resultado de sua mente. Sua personalidade é a
expressao do conteudo e do funcionamento de sua mente. A Biblia diz
que “o que um homem pensa em seu coragdo, assim ele é” (Provérbios
23:7). Sua vida e a totalidade de sua personalidade (como vocé vive, 0
que vocé faz, o carater de suas palavras, etc.) sdo a expressdo de sua
mente.
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Agora, Deus mostrou que vocé pode controlar sua mente. Isso
significa que vocé pode trabalhar em sua mente e mudar seu
conteudo, e essa mudanca aparecera em seu carater e nos resultados
que vocé tera na vida.

Aumente o seu valor

Administrar sua mente é o principio basico para aumentar seu valor,
multiplicar seu sucesso, melhorar seu estado e, assim, aumentar seu
patriménio. As vezes, vocé pode ter tentado tanto e feito tudo o que
pensava que sabia fazer sobre alguma coisa, sem muito sucesso. O
que mais vocé pode fazer? Bem, por que vocé ndo comeca com O
gerenciamento da mente? Vocé consegue administrar sua mente de
maneira diferente em relacdo a essa situa¢ao? Vocé pode acessar seu
disco rigido mental para ver quais arquivos vocé precisa excluir e os
novos que vocé precisa baixar e instalar?

Sim, vocé pode e deve. Vocé pode tornar sua vida mais feliz e muito
mais gratificante, fazendo as mudancas certas na estrutura de seu
pensamento.

Estabelecemos um ponto importante aqui: vocé pode transformar sua
vida mudando sua maneira de pensar, ou seja, renovando - ou
gerenciando - sua mente.

Mas antes de nos aprofundarmos no conteddo da mente e como
renova-la, vamos estabelecer uma compreensdo da prépria mente.
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2.ENTENDENDO A MENTE

Por mais que a mente humana tenha sido explorada e discutida, ela
ainda precisa ser descoberta em laboratério ou revelada por meio de
experimentacdo cientifica. Na verdade, a compreensao da mente nao
é algo que mesmo os melhores cientistas, médicos, historiadores ou
fildsofos do mundo possam dar, pois suas melhores explicacdes sobre
a mente sao, na melhor das hipéteses, especulativas.

Isso porque a mente € uma entidade espiritual intangivel, e somente
a Palavra de Deus pode lancar a melhor luz nele.

Hebreus 4:12 nos diz:

"Porquanto a Palavra de Deus é viva e eficaz, mais cortante que
qualquer espada de dois gumes; capaz de penetrar até ao ponto de
dividir alma e espirito, juntas e medulas, e é sensivel para perceber
0s pensamentos e intenc¢édes do corag¢do.”

Isso é algo que a mente comum ndo pode fazer ou dar a vocé. E
necessaria a revelacdo da Palavra de Deus por meio do poder do
Espirito Santo para fazer essas distingdes conhecidas entre a almae o
espirito.

Entdo, vamos comec¢ar com uma definicdo simples da mente:

A mente é a faculdade de raciocinio do homem e pensamentos. Possui
o poder de imaginacao, reconhecimento e apreciacdo e é responsavel
por processar sentimentos e emoc¢des, resultando em atitudes e
acoes.

Existem algumas palavras-chave nesta definicdo, a primeira delas
sendo "pensamentos".
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Pensamento(s) é a criacao, recordacdo, revisao e processamento de
imagens, para significado, razao, linguagem e expressao.

Isso significa que vocé pode criar, recuperar, revisar e processar
imagens para obter significado. Em outras palavras, vocé pode dar
sentido as imagens que obtém. Vocé também pode processar essas
imagens por razdo, linguagem e expressdo. Tudo isso ocorre na
mente.

Quando seus olhos focalizam uma imagem, é sua mente que
interpreta essa imagem, e é ai que vocé realmente vé. Se sua mente
nao consegue interpretar, ndo importa qual seja a imagem, ela nao
fara sentido para vocé. Por exemplo, se vocé tiver um livro drabe para
ler e sua mente ndo foi treinada para entender as letras arabes, elas
ficardo irreconheciveis para vocé. Sua primeira surpresa seria que as
palavras sdo escritas da direita para a esquerda!

Ao estudar este assunto - seja no Antigo ou Novo Testamento - vocé
descobrird que varias palavras sdao usadas alternadamente para se
referir @ mente ou as suas atividades. Os exemplos sao
"pensamentos”, "raciocinio (ing)", "imaginacdo"”, "pensamento" e
"inclinagao".

As vezes, vocé vai ler uma escritura em uma versdo da Biblia onde a
palavra "pensamento" é usada, mas outra versao expressa a mesma
palavra que "raciocinio".

A MENTE E UMA ENTIDADE ESPIRITUAL INTANGIVEL, E SO A
PALAVRA DE DEUS PODE DAR A MELHOR LUZ SOBRE ELA.

Vocé também encontrara as palavras "mente", "alma" e "cora¢ao"
sendo substituidas umas pelas outras. Mas a mente ndo € o coragao e
o0 coracdo ndo é a alma. As vezes, “alma”, “coracdo”, “o homem oculto
do coracdo” e “espirito” sao usados para descrever o homem interior

(que compreende o espirito humano e sua alma).
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Mas todas essas sdo apenas expressdes genéricas do homem interior
que vocé encontrara sendo usadas como sinbnimos em todas as
escrituras. E eles sdao apenas uma fracdo do vasto numero de
sindnimos que sdao usados para expressar o fendmeno da mente e
suas atividades. Portanto, para entender melhor a mente, vocé precisa
ter uma compreensao clara da definicdo e descricao das escrituras da
pessoa humana.

O homem exterior e o homem interior

O homem, principalmente, tem uma natureza dupla: o homem
exterior e o homem interior. Em 2 Corintios 4:16, Paulo distingue
claramente entre esses dois quando disse: “Por isso ndo
desfalecemos; mas embora nosso HOMEM EXTERNO pereca, ainda
assim o HOMEM INTERIOR é renovado dia a dia.”

Ele nos deixa saber que existe um homem exterior e existe um homem
interior.

O homem exterior é o corpo fisico e seus cinco sentidos (visao,
audicdo, olfato, tato, paladar). Esses sentidos sao seu meio para se
relacionar com o ambiente fisico. Isso é por que o corpo humano sé
pode receber informac¢bes deste mundo por meio de seus cinco
sentidos.

O homem interior, entretanto, é o espirito humano e sua alma (a sede
de sua mente, vontade, emocdes, raciocinio e intelecto). Ele é aquele
que a Biblia chama de “o homem oculto do coracdo”. Ele ndo é visto
com os olhos naturais, porque ele € o "homem dentro do homem".

Agora, cada um de nos é um ser espiritual, e nosso homem interior é
a pessoa real que vive no corpo fisico. E aquele que recebe a salvacdo
de Cristo. Quando vocé creu e confessou o senhorio de Jesus, nao foi

O PODER DA SUA MENTE - PASTOR CHRIS OIAKHILOME



ENTENDENDO A MENTE

0 seu corpo (o seu homem exterior) que renasceu; foi o seu homem
interior - seu espirito humano - que nasceu de novo.

Seu espirito humano tem sentidos espirituais e eles funcionam por
meio de sua alma e da mente dela. Isso mostra por que sua mente €
tdo poderosa e importante, porque € o conector do seu espirito com
O Seu corpo.

Uma imagem mais clara da mente e da alma

As vezes, as coisas espirituais podem ser dificeis de comunicar, mas a
Biblia mostra que podemos entendé-las olhando para o fisico. Isso
porque o espiritual gerou o fisico. Hebreus 11:3 nos diz: “
entendemos que o universo foi formado pela palavra de Deus, de
modo que o que se vé ndo foi feito do que é visivel.”.

Darei a vocé uma melhor compreensdo do que eu disse sobre o
homem interior ser o espirito humano e sua alma, e o homem exterior
ser o corpo humano e seus sentidos, compararei o sistema nervoso e
a alma:

O que o sistema nervoso é para o corpo, a alma é para o espirito.

Assim como o sistema nervoso € parte integrante do corpo humano,
a alma é inseparavel do espirito humano; pertence e funciona para o
espirito humano. Vocé tera uma imagem ainda mais clara da alma com
esta comparacdo entre ela e sua contraparte fisica:

O que o sistema nervoso é para o corpo, a alma é para o espirito, e o
que o cérebro estd para o sistema nervoso, a mente esta para a alma.

Portanto, isso significa que a mente esta na alma, assim como o
cérebro faz parte do sistema nervoso central. E por isso que vocé pode
ver (imaginar), ouvir ou sentir com sua mente. Todas as coisas que o
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sistema nervoso central e os sentidos fisicos do corpo podem fazer
sdo, na verdade, um reflexo dos atributos do homem interior.

Assim, sua mente tem a capacidade de ver, ouvir, perceber e
interpretar, mesmo que vocé nao consiga localiza-lo fisicamente em
seu corpo. Ele reside em sua alma, € uma entidade espiritual.

O cérebro humano

Dicionario Médico do The American Heritage Stedman da a definicdo do
cérebro como “o centro primario para a regulacdo e controle das
atividades corporais, recebendo e interpretando os impulsos
sensoriais e transmitindo informacdes aos musculos e érgaos do
corpo. E também a sede da consciéncia, pensamento, memoria e
emoc¢ao. ”

Esta é uma grande definicdo do cérebro, mas ha uma parte disso que
ndo esta exatamente certo. A sede da consciéncia, pensamento,
memoria e emoc¢des ndo reside no cérebro. Na ciéncia médica e em
outros campos, eles sabem que o cérebro pode funcionar totalmente,
mesmo quando um individuo ndo estd consciente. A consciéncia,
portanto, ndo reside no cérebro. Nem mesmo a memoria pode residir
no cérebro, porque a verdadeira memdria vai além do registro de
informacdes para processa-las. E tal processamento de informacdes -
geralmente para interpretacdo, significado, linguagem e expressao -
nao esta no poder do cérebro, mas da mente.

O CEREBRO NAO E A MENTE NEM A ALMA:; E UM ORGAO FISICO DO
CORPO, ENQUANTO A ALMA E A MENTE SAO INTANGIVEIS.

Portanto, a definicdo adequada do cérebro seria que ele é o centro
para o regulacdo e controle das atividades corporais, recebendo e
interpretando os impulsos sensoriais e transmitindo informac¢des aos
musculos e érgaos do corpo.
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Embora o dicionario médico de Stedman do The American Heritage va
além do escopo do cérebro em sua definicdo, ha alguma verdade
nisso; isso Nnos mostra que ha uma sede de consciéncia, pensamento,
memdria e emocgdo. Isso porque a ciéncia reconhece que had uma
conexdo entre a mente e o cérebro - isto €, entre o homem interior e
0 homem exterior - mas ndo sabe como fazer essa conexao.

O cérebro nao é a mente nem a alma; Este € um érgao fisico do corpo,
enquanto a alma e a mente sdo intangiveis. No entanto, o sistema
nervoso central do corpo (o cérebro e a medula espinhal) trabalha em
conjunto com a mente para a consciéncia, cognicao e expressao
ideais. Esses dois - o sistema nervoso central e a mente - sao, em
ultima analise, responsaveis pelo carater de um homem. Esta € a
conexdo entre a mente e o cérebro e como eles funcionam juntos.

Educando o Homem Interior

A mente é capaz de receber e processar informacdes do homem
exterior e seus sentidos, bem como do homem interior e seus sentidos
espirituais. E o conector do homem fisico ou exterior e do homem
espiritual ou interior, dando assim ao homem seu verdadeiro carater.
A mente €, em ultima analise, responsavel pelas atitudes e acBes do
homem.

A melhor educacdao do mundo é uma tentativa de informar, refinar e
desenvolver a mente por meio dos sentidos do homem exterior. Isso
é 0 que mais e mais longe até as melhores escolas e universidades
podem chegar: a educacdo da mente através dos sentidos. Mas o
homem tem um potencial muito melhor e mais sublime do que este.
E a educacdo do homem interior, o espirito humano, que em Ultima
analise conduz a educac¢dao da mente. Isso sé é alcancavel recebendo
e meditando na Palavra de Deus.
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Somente por meio da Palavra de Deus o homem interior pode ser
descoberto e educado. Vocé verd isso em Hebreus 4:12,

“Porquanto a Palavra de Deus é viva e eficaz, mais cortante que
qualquer espada de dois gumes; capaz de penetrar até ao ponto de
dividir alma e espirito, juntas e medulas, e é sensivel para perceber
0s pensamentos e intenc¢odes do coragdo.”

Observe que diz que a Palavra penetra "até mesmo na divisdo da alma
e do espirito." Isso significa que vai no amago de nossa natureza para
distinguir e separar entre a alma e o espirito. Somente a Palavra de
Deus pode fazer isso. Isso nos ajuda a descobrir nosso homem
interior. Nenhuma escola no mundo que educa a mente por meio dos
sentidos pode fazer isso. O mais longe que podem ir é treinar a mente
para se tornar educada no reino dos sentidos, mas o homem real - o
homem espiritual - requer um tipo diferente de Educacao.

Nao estou de forma alguma menosprezando a educacdao formal,
porque quanto mais educados uma pessoa €, mais vantagens ela pode
ter neste mundo. Quando vocé sabe mais sobre o seu ambiente, o
mundo em que vive e as pessoas nele, vocé tem uma vantagem sobre
aquele que nao conhece.

Agora pense que melhores vantagens vocé tera com a educacdo de
seu espirito e seus sentidos espirituais. Essa é a vantagem que vocé
obtém lendo material espiritual como este, que pode ajuda-lo a
descobrir quem vocé é de verdade e melhorar a qualidade de sua vida
por dentro.

Essa educacao critica de seu homem interior é alcancada por meio do
que denominei GESTAO DA MENTE, e ¢ a isso que Paulo se refere em
Romanos 12:1-2, onde nos diz:

"Portanto, caros irmdos, rogo-vos pelas misericordias de Deus, que
apresenteis 0s vossos corpos como sacrificio vivo, santo e agraddvel
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a Deus, que é o vosso culto espiritual. E ndo vos amoldeis ao sistema
deste mundo, mas sede transformados pela RENOVACAO DA VOSSA
MENTE, para que experimenteis qual seja a boa, agraddvel e perfeita
vontade de Deus.”

Observe que ele diz no primeiro versiculo: “... apresentais 0s v0Ssos
corpos”; isso significa que vocé (o homem interior) possui o seu corpo.
Ele permite que vocé saiba que seu espirito humano tem poder sobre
seu homem exterior. Portanto, ndo deixe seu corpo controlar vocé; em
vez disso, assuma o controle e apresente-o a Deus como um sacrificio
vivo.

Ele entdo vai mais longe no segundo versiculo para falar sobre sua
educacdo espiritual: "Sede transformados pela RENOVACAO DA
VOSSA MENTE."

Assim como um homem é transformado por meio da educac¢do de
seus sentidos naturais, seu homem interior também pode e deve ser
transformado por meio da educac¢ao de seus sentidos espirituais.

Portanto, ndo se conforme com este mundo. Ndo viva como eles, nem
pense como eles, nem veja de sua perspectiva. Em vez disso, seja
transformado, transfigurado e desenvolvido pela renovacdo de sua
mente.

Ndo diga: “Oh, Deus, leve-me ao proximo nivel” E sua
responsabilidade transportar-se de um nivel de gloria a outro em sua
vida. Vocé pode viver uma vida melhor e mais gloriosa por sua escolha,
e Ele |lhe mostrou aqui exatamente como fazé-lo - renovando
(administrando efetivamente) sua mente.

Uma melhor compreensdo do funcionamento do coracdo, alma,
mente e pensamentos, eu vou te mostrar algumas porc¢des das
Escrituras que vocé achara Uteis para entender os pontos que
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abordamos até agora sobre o coracdo, a alma, a mente e os
pensamentos.

Mateus 15:1-11:

“Entdo alguns fariseus e escribas, vindos de Jerusalém, foram até
Jesus e questionaram: “Por que os seus discipulos transgridem a
tradicdo dos ancidos? Visto que eles ndo lavam as méos antes de
comer!” ... Entédo, Jesus conclamou a multiddo a aproximar-se e
pregou: “Ouvi e entendei! Néo é o que entra pela boca o que torna
uma pessoa impura, mas o que sai da boca, isto sim, corrompe a

”in

pessoa”.

Os escribas e fariseus acusaram os discipulos de Jesus do delito de
comer alimentos com as maos sujas. Entenda que eles ndo estavam
tao preocupados com a higiene aqui, mas uma purificacao cerimonial.
Entdo Jesus respondeu-lhes: “Ndo é o que passa pela boca para o
corpo humano que contamina o homem, mas o que sai de sua boca”.
Seus discipulos foram a Ele mais tarde, pedindo mais explica¢des
sobre esta parabola, porque eles ndao a entenderam.

“E Jesus disse: vos também ainda estais sem entendimento? Ndo
compreendeis ainda que tudo o que entra pela boca desce pelo ventre
e é lancado fora? Mas o que sai da boca procede DO CORACAO; e eles
contaminam o homem. Pois do CORACAO procedem os maus
pensamentos, assassinatos, adultérios, fornicacoes, roubos, falsos
testemunhos, blasfémias: Estas sdo as coisas que contaminam um
homem: mas comer com as méos sem lavar ndo contamina o homem”
(Mateus 15:16-20).

Observe as palavras de Jesus aqui. O “coracdo”, Ele ndao esta falando
sobre o 4rgao fisico batendo sob o seu térax e bombeando sangue
através do seu corpo; antes, é o espirito humano e sua alma (ou mais
especificamente, sua mente), de onde, diz Ele, procedem os maus
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pensamentos. Ele estad nos deixando saber disso pensamentos maus
nao vém do corpo fisico (o cérebro), mas da mente.

VOCE E UM REFLEXO DE SEUS PENSAMENTOS. SUA VIDA E A
MANIFESTACAO EXTERNA DO TRABALHO INTERIOR DA SUA MENTE.

Isso é notavel! O Senhor nos ajuda a ver a diferenca entre o espirito
humano e o corpo fisico, e como um homem é contaminado
(corrompido, impuro) por maus pensamentos que vém, ndo de seu
cérebro, mas de seu homem interior (seu cora¢gao e mente).

Existem diferentes tipos de pensamentos - bons e maus - que vém do
coracao, e Jesus os classificou como maus, porque foram processados
negativamente na mente.

Agora, vamos ler outra parte da Biblia em Lucas 24:36-37:

“E aconteceu que, estando ainda conversando sobre esses fatos, o
proprio Jesus apareceu entre eles e lhes saudou: “Paz seja convosco!”
Eles ficaram aténitos e aterrorizados, pensando que estivessem
vendo um espirito.”

Isso foi depois da crucificacdo e ressurreicdo de Jesus. Os discipulos
estavam todos reunidos em uma pequeno sala, discutindo os
acontecimentos angustiantes dos ultimos dias e imaginando se era
realmente verdade que Jesus havia ressuscitado, como alguns
relataram.

Enquanto eles conversavam, Jesus apareceu de repente no meio
deles, com as portas fechadas com seguranca. Eles pensaram que
tinham visto um fantasma, e, rapaz, eles estavam apavorados! Entdo
Jesus disse-lhes:

“Todavia, Ele lhes exortou: “Por que estais apavorados? E por qual
motivo sobem duvidas ao vosso CORACA'O?’ (Lucas 24:38).
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Novamente, Eu quero que vocé observe a palavra “coracao” de perto.
Lembre-se, eu disse a vocé que as palavras “coracdo”, “alma” e “mente”
sdao usadas alternadamente nas Escrituras. Vamos ler a traducdo da

NVI e ver como este versiculo é renderizado,

“Por que vocés estéo preocupados e por que DUVIDAS aumentam em
sua MENTE?' (Lucas 24:38 NVI).

Desta vez, os tradutores usaram corretamente a palavra "mente" no
lugar de "coracao".

Jesus disse a Seus discipulos que iria ressuscitar dos mortos; entao
eles ouviram uma testemunha ocular relatar que O viram vivo apos
Sua crucificacdo, mas ainda estavam em duvida. Entdo o proprio
Homem apareceu bem no meio deles, mas eles olharam para Ele e
ainda duvidaram, pensando: “Deve ser o Seu fantasma”.

A resposta de Jesus a eles foi tdo bonita. Ajuda-nos a compreender
algo sobre as duvidas e a mente. Ele perguntou a eles: "Por que esses
pensamentos (duvidas) surgem em suas mentes", deixando-nos saber
que a duvida é um tipo de pensamento que se forma na mente.

Observe algo aqui sobre como a mente funciona. Quando Jesus
apareceu aos Seus discipulos, eles pensaram que tinham visto um
fantasma, e eles estavam morrendo de medo. Esses homens
obviamente tinham ouvido algumas histérias aterrorizantes sobre
fantasmas. Eles devem ter ouvido que fantasmas sdao espiritos dos
mortos que nao foram para seu lugar de descanso e estdo vagando
pela terra, embora tenham passado para o reino espiritual.

Os discipulos devem ter aprendido sobre a realidade dos fantasmas,
mas vocé sabe, as pessoas muitas vezes tém medo do que nao
entendem ou de coisas além de seu controle. Nesse caso, os discipulos
tinham medo de fantasmas, embora nunca tivessem visto um antes.
Eles ndo sabiam o que eram fantasmas, além do que ouviram sobre
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eles. Agora, eles pensaram que tinham visto um e quase desmaiaram
de medo.

No entanto, ndo foi um fantasma que eles viram, mas o Senhor Jesus
- Aquele que eles conheceram e com quem interagiram nos ultimos
trés anos. Mas agora ele tinha dificuldade em convencé-los de que nao
era um fantasma. Ele disse: “Olhe para minhas maos e meus pés e veja
quem eu sou! Toque-me e descubra por si mesmos. Fantasmas nao
tém carne e 0ssos como vocés veem” (Lucas 24:39 CEV).

E para provar ainda mais Seu ponto para aqueles que eram ainda em
duvida, Ele "perguntou-lhes:" Vocés tém algo para comer? " e em
resposta: "Eles lhe deram um pedaco de peixe assado. Ele pegou e
comeu enquanto eles assistiam” (Lucas 24:41-43 CEV).

Quando O viram comer normalmente dessa maneira, perceberam
que era realmente o Mestre que havia ressuscitado dos mortos.

De onde veio o medo?

Por que os discipulos de Jesus estavam com tanto medo em primeiro
lugar? Seu medo vinha da informacao anterior errada e negativa que
haviam recebido sobre fantasmas. Essa informag¢dao comunicou medo
a seus coracdes. O medo ja residia dentro deles, e quando Jesus
apareceu, seus “arquivos do medo” foram abertos e eles
manifestaram medo.

Entenda isso: o que ouvimos (as informac¢fes que recebemos) pode
produzir fé ou medo em nos; pode gerar fraqueza ou forca. O medo
nao existe por si mesmo; vem como resultado de informacdes.
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No proximo capitulo, iremos adiante para ver os padrdes de referéncia
com Os quais o carater e a qualidade do seu pensamento sdo medidos.
Paulo nos deu aquela bela lista em Filipenses 4.8, e é nossa
responsabilidade estuda-la e ajustar nosso pensamento ao padrao de
Deus.
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3. “PENSE NESTAS COISAS ...”

Proteja sua mente; Nao seja um campo aberto

Existem pessoas cujas mentes sao como um campo aberto que
qualquer pessoa (ou animal, nesse caso) pode atravessar e lancar
sementes indesejadas. Quando vocé deixa sua mente aberta desta
forma, qualquer semente in(til pode ser jogada nela e ela crescera. E
0 seu espirito que a Biblia descreve como um campo, ndo a sua mente.
E porque o seu espirito so esta acessivel através da sua mente - que é
a porta para o seu espirito - nada pode entrar 1a que vocé ndo permita
primeiro em sua mente.

E por isso que o Senhor nos instrui: “Sobre tudo o que se deve guardar
guarda o teu coragdo; pois dele procedem as saidas da vida’
(Provérbios 4:23).

A palavra “guardar” usada nesta escritura é a mesma usada em
Génesis 2:15: “E o Senhor Deus tomou o homem e o colocou no jardim
do Eden para o cultivar e guardar.” Ndo sugere colocar ou separar o
jardim em algum lugar seguro. Na verdade, implica cuidar disso em
forma protetora e garantindo sua seguranca contra qualquer agressor
externo.

Atraducdo da Biblia Good News deixa isso mais claro. Diz: “... o SENHOR
Deus colocou 0 homem no Jardim do Eden para cultiva-lo e guarda-lo.”
A palavra “guarda” tem uma conotacdo militar, que sugere protecdo
contra ataques ou manutencdao em seguranca do perigo.

Vocé concordaria que, se ndao houvesse inimigo ou adversario, nao
haveria necessidade de proteger algo que pertence a vocé contra um
invasor. A verdade é que existe um adversario, e é por isso que o
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Senhor o instrui a manter - ou proteger - seu coracdo com toda
diligéncia.

Adoro Provérbios 4:23-24 por James Moffat. Ele diz em sua traducdo:
“Guarda acima de todas as coisas, guarda seu eu interior para que
vocé possa viver e prosperar. Exclua todos os pensamentos do mal e
elimine as palavras rebeldes.”

Vocé ja ouviu alguém dizer: “Fui impedido de entrar no time"? Isso
significa que ele foi impedido, mantido de fora, bloqueado ou
impedido de entrar no time. E assim que a Biblia lhe diz para guardar
0 seu coracdo, barrando (proibindo, mantendo de fora) todos os
pensamentos que nao sdo consistentes com a Palavra de Deus.

Agora, isso ndo soa como se 0S maus pensamentos estivessem se
originando de vocé, ndo é? O que simplesmente mostra € que ha um
demadnio la fora tentando enviar os pensamentos errados para o seu
coracdo (através da sua mente). Portanto, vocé é advertido a barrar
seus pensamentos malignos e banir suas palavras rebeldes.

Se alguém |he disser algo que desafie a Palavra de Deus, exclua isso
da sua mente! Nao tente acomoda-lo ou raciocinar. A Biblia diz para
guardar o seu coracdo com toda diligéncia, entdo vocé deve
reconhecer que Deus ndo vai guardar o seu coracao para vocé. A
responsabilidade é sua. Mas a boa noticia € que vocé ndo esta
indefeso quanto ao que fazer. Vocé foi equipado com “toda a
armadura de Deus” (Efésios 6:11), e o que vocé precisa fazer é coloca-
la e nunca tira-lal Com sua armadura no lugar, vocé sera capaz de
barrar todo pensamento ou ideia maligna contra a Palavra de Deus
que tenta atacar sua mente (veremos isso com mais detalhes no
capitulo sete).
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O Yardstick de Deus para Medir Bons
Pensamentos

Deus ndo apenas nos instruiu a montar guarda na porta de nossos
coracdes e proibir de passar qualquer coisa que nao deveria; Ele
também nos mostra exatamente como colocar essa guarda sobre
nossas mentes - escolhendo os pensamentos que permitimos que
passem. Em outras palavras, Ele ndo apenas diz para renovar nossas
mentes mas nos mostra como. Ele nos diz quais os arquivos devemos
excluir de nossas mentes e os novos para fazer o download e substitui-
los.

SE ALGUEM DISSE ALGO PARA VOCE QUE DESAFIE A PALAVRA DE
DEUS, BARRE-O DE SUA MENTE! NAO TENTE ACOMODAR OU
MOTIVAR.

“Concluindo, caros irmdos, absolutamente tudo o que for
VERDADEIRO, tudo o que for HONESTO, tudo o que for JUSTO, tudo o
que for PURO, tudo o que for AMAVEL, tudo o que for de BOA FAMA,
se houver ALGO DE EXCELENTE ou digno de LOUVOR, nisso pensai.”
(Filipenses 4:8).

Como isso é notavel! Isso imediatamente nos mostra o padrao de
Deus para medir bons pensamentos. Diz que tudo o que estd de
acordo com a verdade [a Palavra de Deus], excelente, amavel, de boa
fama e digna de louvor, concentre sua mente nisso. Em outras
palavras, deixe que esses pensamentos ocupem sua mente e
controlem seu processo mental.

O que vocé pensa sobre?

Imagine o tipo de vida que vocé vivera se este versiculo das Escrituras
controlar sua mente. Quantas vezes vocé ja ouviu algo que ndo era
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verdadeiro, ou honesto, ou puro, ou de boa fama, mas manteve isso
em sua mente e pensou a respeito?

Talvez vocé tenha ouvido, visto ou experimentado algo, isso o deixava
infeliz e 0 mantinha acordado a noite toda, meditando e se jogando
na cama. Cada vez que fechava os olhos, via aquelas imagens
negativas e revivia a experiéncia desagradavel novamente, o que sé
serviu para aborrecé-lo ainda mais. Por que vocé se preocupa tanto?
Liberte sua mente de tais conflitos internos auto infligidos.

Por que vocé esta pensando em algo que ndo é verdadeiro, honesto,
puro ou justo? Por que insistir nisso se nao é adoravel, virtuoso ou
louvavel? Por que se apegar a algo que é uma conexdo com a
infelicidade? Vocé sabia que pensamentos negativos podem
desfigurar seu rosto e fazer com que vocé pareca mais velho do que
realmente é? Esta é a razdo pela qual algumas pessoas parecem dez
anos mais velhas do que sua idade!

Vocé entra no escritorio e vé alguns colegas amontoados, trocando
histérias sobre outro colega e vocé puxa para cima uma cadeira e
participa da discussao. Entdo vocé se pergunta por que esta infeliz,
dando voltas em ciclos ou dando um passo a frente e dois passos para
tras. Bem, é porque vocé tem se concentrado em coisas que ndo sao
de boa famal!

FATO E VERDADE SAO DUAS COISAS DIFERENTES. ALGO PODE SER
FATO, MAS SE NAO SE ALINHAR COM A PALAVRA DE DEUS, NAO E
VERDADE.

A Palavra de Deus mostrou a vocé em que pensar como Seu filho. Diz
que deve ser HONESTO, JUSTO, PURO, AMAVEL, DE BOA FAMA,
VIRTUOSO e LOUVAVEL. Agora, vocé pode ouvir algo que parece
honesto ou verdadeiro, mas ndao € adoravel ou de boa fama; nao se
demore nisso, porque esta aqguém da medida permitida pelo padrao
de pensamentos de Deus.
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Algumas pessoas gostam de se concentrar em noticias ou
informacBes que ndo sdo dignas de elogio. Pior, eles fazem com que
outros se juntem a eles e, juntos, formam o "grupo mal-humorado”.
Recuse ser uma lixeira para o lixo delas.

Eu acredito que vocé deseja viver uma vida brilhante e de sucesso,
repleta de resultados notaveis e realizacBes notaveis. Para que isso
aconteca, vocé ndo pode se dar ao luxo de ser pequeno em sua mente.
Quando vocé tem grandes coisas para fazer e um mundo para
dominar, ndo pode se dar ao luxo de se concentrar em frivolidades e
mundanidades.

O que Deus espera que vocé pense em si mesmo

Talvez vocé esteja enfrentando alguns problemas de saude ou o
meédico tenha diagnosticado vocé com uma doenca ou doenca mortal.
Agora vocé esta preocupado e se perguntando o que fazer com sua
condicao. Eu quero que vocé perceba que aos olhos de Deus, tal
relatorio ndo é verdade, porque nao esta de acordo com as provisdes
reveladas na Palavra dele para vocé. Essa condi¢do ndo esta de acordo
com a definicdo de verdade de Deus. Portanto, recuse-se a insistir
nisso. Rejeite em Nome de Jesus. Nao pense nisso e ndo expresse isso.

O médico, em virtude de seu treinamento, pode |he contar os fatos,
mas “a Palavra de Deus é a Verdade" (Jodo 17:17). Fato e verdade sao
duas coisas diferentes. Algo pode ter sido provado ou verificado como
um fato, mas se ndo se alinha com a Palavra de Deus, nao é verdade.

A Biblia ja diz: "Portanto, se alguém esta em Cristo, é nova criagdo; as
coisas antigas ja passaram, eis que tudo se fez novo!” (2 Corintios
5:17). Isso significa que mesmo se vocé nasceu com uma doenca,
agora que vocé esta em Cristo, vocé ndo a tem mais; ja passou. Vocé
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agora vive com saude divina. Entdo doenca ou enfermidade nao tem
mais lugar em vocé, louvado seja Deus!

Esta é a consciéncia que Deus deseja que vocé tenha. E assim que Ele
guer que VOCé pense sobre si mesmo.

Vocé consegue!

Agora vocé pode estar lendo isso e pensando: “Mas isso ndo € realista”.
Bem, é realista e normal no Reino de Deus, onde Eu vivo! Lembre-se
de que a Palavra de Deus é a "Verdade", que significa "verdade" ou
"realidade". Portanto, em nosso Reino, essas sao as realidades pelas
quais vivemos. Nao participamos de nenhum tipo de comunicag¢ao
negativa. O Senhor me disse ha varios anos: “Filho, olhe do topo da
montanha”. E onde eu moro, e com certeza ndo é um lixdo para
conversa fiada ou pensamento maus!

“... tudo o que é VERDADEIRO, tudo o que é HONESTO, tudo o que é
JUSTO, tudo o que é PURO, tudo o que é AMAVEL, tudo o que é DE BOA
FAMA, se ha alguma VIRTUDE, e se ha algum LOUVOR, nisso pensai”
(Filipenses 4:8). Deus ndo esta nos dizendo para fazer algo que Ele
sabe que ndo podemos. Somos Seus filhos e esta é a vida para a qual
Ele nos chamou. Se Ele disse que essas sao as coisas em que devemos
pensar, isso significa que podemos e devemos, se estamos para
aproveitar todos os beneficios da vida que Ele nos deu.

O que vocé faz com sua mente é muito importante. Lembre-se, vocé é
a expressao da sua mente, e a qualidade de vida que vocé vivera aqui
na terra nao € uma func¢do da qualidade de seu espirito, mas do
carater de sua mente. Sua mente pode torna-lo pobre ou rico. Pode
coloca-lo no pedestal de gléria e grandeza ou joga-lo na poeira do
sofrimento e da vergonha. Escolha a gldria. Escolha vida. Escolha usar
sua mente da maneira certa.
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4. USE SUA MENTE CORRETAMENTE

E fundamental que vocé entenda como usar sua mente corretamente,
porque esse € o seu bilhete para o proximo nivel superior que vocé
deseja. Uma das primeiras coisas que vocé deve aprender a fazer com
sua mente é focaliza-la na coisa certa. Isaias 26:3 diz:

“Tu manterds em perfeita paz, aquele cuja mente estd fixa em ti:
porque ele confia em ti. "

A traducdo hebraica da frase “paz perfeita” é “shalom shalom”, que em
esséncia significa “paz de prosperidade”. O Senhor o mantém na paz
da prosperidade cuja mente estd fixa (firme, focada) Nele. E
maravilhoso; ndo apenas sua vida € pacifica, mas é pacifica na
prosperidade, louvado seja Deus!

“Tu manteras em perfeita paz” significa que quando vocé entra neste
reino de paz e prosperidade, vocé permanece nele e sua vida é
mantida 13, porque Deus o mantém la.

“Tu manteras em perfeita paz, aquele cuja mente esta fixaemti...”

Agora, observe que a escritura ndo diz: “... cujas maos e pernas estao
fixas em ti”, mas “cuja mente esta firme em ti". Isso é muito instrutivo.
Ele esta falando a nés novamente sobre este instrumento chamado
mente. Se vocé ja perguntou ou se perguntou o que deve fazer para
que o poder de Deus opere em seu favor e manté-lo em paz e
prosperidade, vocé tem sua resposta bem ai - mantenha sua mente
no Senhor!

UMA DAS PRIMEIRAS COISAS QUE VOCE DEVE APRENDER A FAZER
COM SUA MENTE E FOCALIZA-LO NA COISA CERTA.
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Com toda a sua mente

Vocé pode estar pensando: “Como fazer e mantenho minha mente no
Senhor e permanecer na paz da prosperidade?” Deuteronémio 6:5 nos
diz algo muito instrutivo a esse respeito; diz:

“E tu amaras o Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, de toda a tua
alma e de todas as tuas forgas.”

Moisés transmitiu esse mandamento do Senhor aos filhos de Israel,
instruindo-os sobre como amar o Senhor teu Deus. Algumas outras
traducdes usam a palavra “poder” no lugar de “forca”. Por exemplo, o
NIV [é:

“Ame o Senhor seu Deus com todo o seu cora¢do e com toda a tua
alma e com todo o teu poder” (Deuteronémio 6:5).

Vocé ja ponderou esta escritura e se perguntou como alguém poderia
amar o Senhor com todo seu poder ou for¢a, ja que 0 amor como
emocdo ndo é necessariamente expresso por meio de energia fisica?

Felizmente, o Senhor Jesus nos da a resposta. Em um de seus
ensinamentos, Ele pega a mesma escritura do Antigo Testamento e a
decodifica de maneira muito simples em resposta a uma pergunta que
foi lancada a Ele:

“E um deles, doutor da lei, interrogou-o para o experimentar, dizendo:
Mestre, qual é o grande mandamento na lei? E Jesus disse-lhe:
Amards o Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, e de toda a tua
alma, e de todo o teu PENSAMENTO.” (Mateus 22:35-37).

Aqui, o Senhor Jesus introduz a palavra “pensamento” no lugar de
“poder”, deixando-nos saber que amar o Senhor com toda a sua forca
(ou poder) € 0 mesmo que ama-Lo com toda a sua mente. Isso implica
focar ou canalizando seus pensamentos em uma certa direcdo. Isto é
para que vocé usa sua mente. Quando vocé concentra sua mente,
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ajuda a direcionar suas energias e trazé-las para uma coisa ou
atividade particular.

QUANDO VOCE FOCALIZA SUA MENTE, ISSO AJUDA A DIRECIONAR
SUAS ENERGIAS E A TRAZE-LAS PARA ATENDER A UMA COISA EM
PARTICULAR.

Portanto, Jesus nos mostra como amar o Senhor com todas as nossas
forcas ou poder, concentrando nossas mentes nEle.

Vamos olhar para algumas outras escrituras que lancam mais luz
sobre isso.

1 Crbnicas 22:19:

“Agora, portanto, consagrai todo o vosso cora¢do e alma a fim de
buscardes Yahweh, o SENHOR, vosso Deus. Erguei-vos e edificai o
santudrio do SENHOR Deus, para que a Arca da Alianca de Yahweh e
os utensilios sagrados de Deus sejam trazidos para o templo que sera
construido em honra a Yahweh, o Nome do SENHOR."

Davi, o rei de Israel, havia se tornado um homem velho e, vendo que
seus dias na terra estavam contados, ele instalou seu filho Salomao
como rei e deu-lhe esta importante instrucdo para sua vida: “consagrai
todo o vosso coracdo e alma a fim de buscardes Yahweh, o SENHOR,
vosso Deus”.

E assim que vocé cumpre esse mandamento em Deuteronémio 6:5 -
colocando seu coracao e alma em busca do Senhor.

Lembre-se de que, com sua mente, vocé cria, recorda, revé e processa
imagens em busca de significado, raciocinio, linguagem e expressao.
Portanto, Davi acertou em cheio quando disse ao filho: “Pde o teu
coracdo e a tua alma a buscar ao Senhor teu Deus”.

Veja como ele coloca o mesmo ponto de Salomdo em outro versiculo:
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“E tu, meu amado filho Saloméo, reconhece o Deus de teu pai, e serve-
o de coracdo integro e com toda a disposi¢cdo da tua alma, porque
Yahweh, o SENHOR, examina profundamente todos os coracdes, e
conhece as mais intimas intencdes da mente. Se o buscares, tu
sempre o encontrards; mas, se o desprezares, ele te rejeitard
eternamente” (1 Crbnicas 28:9).

Como vocé busca o Senhor? Colocando sua mente Nele. Vocé O busca,
ndao porque Ele esta faltando e vocé esta tentando encontra-lo, mas
porque deseja concentrar seu cora¢do, sua mente e suas afeicdes
Nele.

Romanos 8:5 também diz a mesma coisa:

“Os que vivem segundo a carne tém a mente voltada para as vontades
da natureza carnal, entretanto, os que vivem de acordo com o
Espirito, tém a mente orientada para satisfazer o que o Espirito
deseja’.

Aqueles que buscam a carne colocam suas mentes nas coisas da carne
(coisas carnais, mundanas), mas se vocé esta em busca de Deus, vocé
colocara sua mente Nele e nas coisas piedosas.

Vocé esta no controle de sua mente!

Fixar sua mente em algo ou alguém pressupde que vocé esta no
controle de sua mente. Agora, esse é uma das mais profundas
verdades que vocé lera ou ouvird sobre sua mente. Sua mente esta
sob seu controle, e vocé tem que reconhecer essa verdade, aceita-la,
endossa-la e agir de acordo com ela!

SEU ESPIRITO TEM A CAPACIDADE PARA CONTROLAR SUA MENTE

O PODER DA SUA MENTE - PASTOR CHRIS OIAKHILOME



USE SUA MENTE CORRETAMENTE

Vejamos Romanos 8:5-6 novamente, desta vez da Nova Versao King
James. Diz,

"Os que vivem segundo a carne tém a mente voltada para as vontades
da natureza carnal, entretanto, os que vivem de acordo com o
Espirito, tém a mente orientada para satisfazer o que o Espirito
deseja. A mentalidade da carne é morta, mas a mentalidade do
Espirito é vida e paz.”

Isso significa que colocar sua mente no plano comum da vida - nas
coisas carnais e mundanas - produz a morte. Mas se € a paz que vocé
quer, entdo tenha uma mente espiritual. Em outras palavras, quando
vocé concentra sua mente nas coisas espirituais, vocé tera vida e paz.

Seu espirito tem a capacidade de controlar sua mente. Paulo nos
permite entender que podemos controlar nossas mentes a partir de
nossos espiritos. Vocé pode decidir que deseja colocar sua mente nas
coisas de Deus e controlar seus sentidos espirituais para se conformar
a essa decisdo. Essa decisao é feita por seu espirito com o instrumento
da alma (a sede de sua mente, vontade e emocdes); ele decide o que
quer pensar, fixa sua mente nisso e comeca a pensar a respeito.

Concentre-se na Palavra

Agora vocé pergunta: “Como fazer para colocar minha mente no
Senhor e nas coisas espirituais?” Vocé faz isso colocando sua mente na
Palavra de Deus! A Palavra mostra o que sao as coisas espirituais e as
entrega a vocé. Isso porque a Palavra de Deus é luz (Jodo 1:1; Jodo 1:5),
e a luz define e revela (Efésios 5:13).

Se vocé desligar todas as luzes da sala em que esta agora, nao
conseguira ver nada com seus olhos naturais, porque eles precisam
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de luz para ver. Seus olhos espirituais também precisam da luz de
Deus - Sua Palavra - para mostrar o que sdo as coisas espirituais Dele.

Quando Falo sobre colocar sua mente nas “coisas espirituais”, nao
estou me referindo a todas as coisas espirituais, porque satanas e seus
demadnios sdo espiritos e também tém suas coisas espirituais. Existem
pessoas que tém uma mente espiritual nessa direcdo negativa, mas
nao é isso que Deus deseja que vocé faca. O contexto aqui € "coisas
espirituais para Deus". Entdo, Paulo ndo esta apenas dizendo que vocé
deve ter uma mente espiritual, mas ter uma mente espiritual para com
Deus.
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5.MENTE CARNAL VS. MENTE ESPIRITUAL

Acabamos de ler em Romanos 8:5 que aqueles que buscam o Espirito
colocam suas mentes nas coisas espirituais.

E isso que vocé esta fazendo ao ler este livro. Sua atencdo estd nas
coisas espirituais concernentes a Deus, Seu Filho Jesus Cristo, o
Espirito Santo e o Reino de Deus. E por isso que vocé esta dedicando
tempo, atencdo e esfor¢o para estudar um material tdo importante
como este.

Agora, existem cristdos que ndo estariam interessados neste ou em
qualquer outro tipo de busca espiritual. Eles preferem fixar suas
mentes e atencdo nas coisas mundanas que sao mais atraentes para
a carne. Mas Paulo escreve uma carta forte de adverténcia a essas
pessoas; ele dizem Romanos 8:6,

"Pois ter uma mente carnal é morte".

A mente carnal é aquela que foi treinada para apenas reconhecer,
apreciar e desejar as coisas mundanas (carnais) que ndo tém
beneficios espirituais. Esta preocupado apenas com as coisas desta
terra, a gratificacdo dos sentidos e a condescendéncia com os apetites,
sendo devotado a este mundo e suas atividades ao invés de assuntos
espirituais.

Paulo, pelo Espirito, avisa que aqueles que colocam suas mentes (por
atencdo e afeicdo) nas coisas carnais se programam para a morte
espiritual, e ele nos diz o porqué: “Porque a mente carnal é inimizade
contra Deus: pois ndo estd sujeita a lei de Deus, nem mesmo o pode
ser’ (Romanos 8:7).

Tudo o que a mente carnal pensa sdao coisas mundanas e como
agradar a si mesma; ndo pensa nas coisas espirituais de Deus em
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Cristo, ou nas coisas que agradam a Deus. A Palavra declara que tal
mente esta em inimizade contra Deus, porque ndo estd e ndo pode
estar sujeita a lei de Deus. E a razdo para isso é simples: ndo é
controlado pelo Espirito, mas pela carne ou pelos sentidos.

Paul passa a entregar um ponto instigante em Romanos 8:8:
“Os que vivem na carne ndo podem agradar a Deus".

Como vocé vive sua vida? Vocé vive de acordo com os seus sentidos e
as coisas que atraem o seu homem exterior? Se vocé vive assim, nao
pode agradar a Deus. Paulo, no entanto, ndo termina seu argumento
ai; ele segue essa submissdo grave com uma conclusédo vital e
tranquilizadora:

“Vés, contudo, ndo estais debaixo do dominio da carne, mas do
Espirito, se é que de fato o Espirito de Deus habita em vés. Todavia,
se alguém ndo tem o Espirito de Cristo, ndo pertence a Cristo.”
(Romanos 8:9).

Se vocé nasceu de novo, seu espirito esta vivo para Deus. Vocé nao
esta debaixo do dominio da carne, mas do espirito, porque o Espirito
de Deus habita em vocé. Entao vocé nao vai viver controlado pela
carne, mas vocé permanecera vivo em Cristo com a vida que Ele deu a
vocé, louvado seja Deus!

Vocé tem uma mente sa

Ao aprender a usar sua mente corretamente, vocé tem que estar
consciente da verdade que vocé tem uma mente sd. Em 2 Timoteo 1.7,
Paulo disse:

“Pois Deus néo nos deu espirito de covardia, mas de poder, de amor
e de uma mente equilibrada.”
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Imagine se todos os seus anos de crescimento, seus pais sempre
dissessem que vocé tinha uma mente equilibrada, em vez de dizer que
VOCé era um cabeca-dura, imprestavel. Imagine que sempre que vocé
fez algo errado ou baguncou, eles o corrigiram com amor e lhe
disseram para ndo agir dessa forma, porque vocé tem uma mente sa.
Imagine o que isso teria feito pela sua confianca e autoimagem ao
crescer.

Bem, ndo é tarde demais. Vocé pode comecar hoje, comece a dizer a
Si mesmo que vocé tem uma mente sa. Continue declarando: “Minha
mente esta afiada e eu estou bem. Sou superinteligente e excelente.”
Quando vocé fala assim, as pessoas diriam que vocé é orgulhoso e
fanfarrdao, mas nao deixe que isso o impeca. Deus ndo lhe deu o
espirito de medo, mas de poder, de amor e de uma mente sa. Isso
significa que vocé é poderoso, amoroso e mentalmente sdo. Quando
vocé coloca essas trés qualidades - poder, amor e uma mente sa -
juntas, o resultado é a exceléncia. Vocé é excelente!

Algumas pessoas sao poderosas, mas ndo amorosas; alguns sao
amorosos, mas nao equilibradas. Mas isso ndo € vocé; vocé tem todos
0s trés; vocé esta completo! Vocé tem uma mente sd, e vocé tem que
usa-la para transformar sua vida e seu mundo.
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6.0 PODER DOS PENSAMENTOS

Vocé deve ter observado que falamos muito sobre pensamentos. Isso
porque nao pode haver qualquer discurso significativo sobre a mente
sem referéncia constante ao material com o qual ela funciona -
pensamentos.

No segundo capitulo, Eu defini pensamento como a criacdo,
recordacado, revisao e processamento de imagens, para significado,
razdao, linguagem e expressao.

Agora, a medida que nos aprofundamos no assunto, vocé vera que os
pensamentos sao imagens da mente com possibilidades construtivas
ou destrutivas, funcionando com ou dentro das emoc¢des humanas.
Em outras palavras, eles tém a capacidade de influenciar suas
emocdes. As vezes sdo imaginacdo, mas sdo mais do que isso. Os
pensamentos sao constru¢des mentais e conscientes de sua mente
baseada em imaginacdes, informacgdes ou estimulos.

Pensamentos, portanto, sao um fluxo de imagens que criam
significado. Vocé ndo pode pensar sem sentido; se o fizer, significa
apenas que ndo estd pensando. O pensamento real é criar ou colocar
a mente em um fluxo de imagens que criam ou tém um significado, e
assim dar uma mensagem.

PENSAMENTOS SAO IMAGENS DA MENTE QUE TEM CONSTRUTIVAS
OU DESTRUTIVAS POSSIBILIDADES, FORCAS ENERGETICAS QUE TEM
PODER COM EMOCOES HUMANAS.

Os pensamentos de um homem, se mal empregados, podem manté-
lo em cativeiro e obstruir as rodas de seu sucesso e progresso. Por
outro lado, ele pode experimentar uma liberdade gloriosa como
resultado de seus pensamentos. E por isso que a Biblia em Filipenses
4:8 nos aconselha a escolher e ter apenas 0os pensamentos certos.
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Muitas vezes subestimamos o poder e as possibilidades de nossos
pensamentos. Até que mude seu pensamento, vocé nao pode mudar
sua vida; vocé ndo pode mudar seu estado e, portanto, ndo pode
mudar sua propriedade. Sua vida sempre ira na direcdo de seus
pensamentos. Sua vida nunca sera diferente do carater de seus
pensamentos.

Vocé é um reflexo de seus pensamentos. Sua vida € a manifestacao
externa do funcionamento interno de sua mente. E por isso que
entender a importancia de seus pensamentos e como usa-los
corretamente é extremamente vital.

De onde vém seus pensamentos?

Por enquanto, Acredito que vocé deve ter entendido o poder latente
de sua mente e a importancia de cultivar seus processos de
pensamento e criar as imagens certas sobre tudo o que diz respeito a
vocé. Tenho certeza de que agora vocé também sabe como canalizar
com eficacia seus pensamentos da maneira que Deus deseja.

No entanto, vocé ndo deve ignorar o fato de que existe um adversario
(o diabo) la fora que esta constantemente inventando truques para
roubar de vocé as béncdos de Deus. A Biblia o descreve como um ledo
que ruge e que anda em volta, procurando a quem possa devorar (1
Pedro 5:8). E uma das maneiras pelas quais eles tentam influencia-lo
é plantando todos os tipos de pensamentos e imagens erradas em sua
mente. Ele tentard induzi-lo a acreditar em pensamentos prejudiciais
que podem coloca-lo em cativeiro. E por isso que, antes de aceitar e
insistir em qualquer informacdo que chega até vocé, vocé deve
primeiro discernir sua fonte para ndao permitir que coisas erradas
entrem em seu espirito.
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VOCE E UM REFLEXO DE SEUS PENSAMENTOS. SUA VIDA E A
MANIFESTACAO EXTERNA DAS OBRAS INTERNAS DA SUA MENTE.

Vocé precisa saber como distinguir os pensamentos que vém a vocé,
porque se vocé ndo estiver atento de onde os pensamentos que vocé
processa emanam e examina-los com a Palavra de Deus, eles podem
te desencaminhar.

Compreendendo as diferentes fontes de seus
pensamentos

1. Seu préprio raciocinio:

Sdo pensamentos que emanam de vocé com base nas informacfes
que adquiriu. Essas informacdes, muitas vezes, é condicionado pelos
acontecimentos do seu ambiente: o que vocé estudou na escola, leu
nos jornais, ouviu no radio, viu na TV, navegou na Internet ou ouviu de
outra pessoa.

2. De Deus:

Os pensamentos também podem vir de Deus. Deus, as vezes,
comunica Seus pensamentos a vocé por meio de sua mente, que é a
porta de entrada para o seu espirito.

3. De Satanas:

Informacdes, opinides e sugestdes mas ou negativas, se permitidas,
podem ser lancadas na sua mente pelo diabo. E todos os
pensamentos que ele traz sao para poluir sua mente, cegar vocé da
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verdade de Deus e te roubar a vida gloriosa que vocé deve desfrutar.
Isso é feito principalmente por meio de imaginacao, imagens e vozes
inaudiveis (2 Corintios 4:4).

CADA PENSAMENTO QUE FAZ VOCE RESSENTIR OU DESPREZAR AS
PESSOAS, OU FAZ VOCE TRABALHAR CONTRA OS PROPOSITOS DE
DEUS E DO DIABO, NAO DE VOCE.

Vocé pode se perguntar: "Como entdo posso distinguir os
pensamentos que vém a mim?” Como posso saber os pensamentos
que devo ou ndo devo aceitar? E simples.

Se vocé é nascido de novo, a Biblia diz que vocé tem a mente de Cristo:
“Pois quem conheceu a mente do Senhor, para que o possa instruir?
Mas nds temos a mente de Cristo” (1 Corintios 2:16). Embora vocé
tivesse certa forma de pensar antes, agora que vocé é filho de Deus,
sua mente foi habilitada e capacitada para pensar como ele.

Antes que viesse a nova criacdo, Deus disse: “Porque os meus
pensamentos Nndo sdo 0OS VOSSOS pensamentos, nem 0S VOSSOS
caminhos os meus caminhos, diz o Senhor” (Isaias 55:8). Mas agora
que vocé nasceu de novo, vocé agora tem a vida dele; vocé é agora um
participante de Sua natureza divina. (2 Pedro 1:4), gl6ria a Deus! S6 ha
uma maneira de pensar e vocé é assim agora - em Cristo.

Jesus disse: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida” (Joao 14:6).
Portanto, todo pensamento bom para Deus e bom para as pessoas
vem do céu, e o céu de Deus esta operando em seu coracdo. Cada
pensamento que o faz se ressentir ou desprezar alguém, ou que o faz
trabalhar contra os propoésitos de Deus, vem do diabo, ndo de vocé.
Quando vocé se vir tendo pensamentos que frustram ou contradizem
os planos de Deus para vocé, ou para a lgreja, que € o Seu Corpo,
entenda que eles ndo sao de vocé ou de Deus, mas do diabo. Quando
tais pensamentos vierem a vocé, discerne e rejeite-os imediatamente.
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Seus pensamentos sdo basicamente do ponto de vista do Senhor. Ele
declarou que vocé é bom e, portanto, pensamentos maus, prejudiciais
ou negativos nao podem emanar de vocé.

Vocé é responsavel por seus pensamentos

As escrituras registram em Génesis 6:5 que Deus olhou para a vida do
homem, a maneira como ele vivia e como se relacionava com seus
semelhantes, e

“... DEUS viu que a maldade do homem era grande na terra, e que toda
IMAGINACAO dos PENSAMENTOS de seu CORACAO era ma
continuamente” (Génesis 6:5)

“Imaginacdo” é a palavra que eu quero que vocé observe aqui.
Algumas versdes o interpretam como "inclinacdo". Em outras palavras,
"toda inclinacdo dos pensamentos do coracdo do homem era ma
continuamente." Isso significa que o homem estava constantemente
inclinado a pensar e imaginar o mal. A maldade estava em seu coracao
continuamente. Entao o Senhor disse: “... Destruirei da face da terra o
homem que criei; tanto o homem como a besta, e os répteis e as aves
do céu; porque me arrependo de té-los feito” (Génesis 6:7).

Deus responsabilizou o homem por seus pensamentos. Caso
contrario, Ele ndo teria pronunciado este julgamento sobre ele.

Algumas pessoas dizem: “Bem, vocé sabe, esses pensamentos
negativos simplesmente vém a minha mente; Ndo sei como eles vém.”
Bem, Deus considera vocé responsavel por processar tais
pensamentos.

Lembre-se de que definimos “pensamento” como a criacdo,
recordacao, revisao e processamento de imagens para significado.
Criar, relembrar, revisar e processar depende de vocé. Cabe a vocé
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processar ou nao processar as imagens que obtém. Se vocé nao
processa-los para ter um significado, eles ndo podem dar um
significado por si préprios. Vocé tem que dar um significado a eles,
assim como aqueles discipulos em Lucas 24:37 deram aos fantasmas
um significado (lembre-se da narrativa no Capitulo 2).

Eles nunca tinham visto ninguém ser atacado ou destruido por um
fantasma, mas eles ouviram histérias, e o medo de fantasmas se
tornou registrado em suas mentes. Entdo quando eles viram Jesus, o
Curador dos corac¢fes partidos, a Bondade de Deus, a Expressao do
amor de Deus - eles tiveram medo dEle, porque pensavam que Ele era
um fantasma.

Imagine que Jesus ndo tivesse dito nada a eles para acalmar seus
medos? Pense no que teria acontecido se Ele tivesse franzido a testa
para eles. Talvez eles tivessem desmaiado ou mesmo morrido de
medo. Entdo a noticia teria circulado um fantasma os matou, quando,
na realidade, morreram de medo.

Assim, com nossas mentes, damos significado, interpretacdo e razao
as imagens que recebemos e processamos. Vocé pode dar razao a
tudo o que criar em sua mente e também dar uma linguagem de
expressao.

Mude sua maneira de pensar

Acabei de dizer que Deus o considera responsavel por seus
pensamentos. Jeremias 17:9 diz:

“Enganoso é o coragéo, mais do que todas as coisas, e perverso; quem
o conhecerad?’

Até o homem nascer de novo, esta € a descricdo do estado de seu
homem interior. Nao é de se admirar que Jesus disse que vocé deve
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nascer de novo, porque o coracao do homem natural é
desesperadamente mau.

Isaias 55:7 também diz,

“Deixe o impio o seu caminho, e o homem maligno os seus
pensamentos, e se converta ao Senhor, que se compadecerd dele;
torne para o nosso Deus, porque grandioso é em perdoar’.

Tudo isso mostra que Deus responsabiliza cada homem, mesmo os
injustos e ndo salvos, por seus pensamentos. O que, entdo, 0s injustos
devem fazer a respeito de sua condicdo, visto que, de acordo com
Jeremias 179 e Génesis 6:5-6, seu coracao € desesperadamente
perverso e seus pensamentos sao maus continuamente? Jesus nos da
a resposta em Jodo 3:3. Ele diz que deve ser recriado; ele deve nascer
de novo e receber uma nova natureza e um novo coragao.

Mas a questdo de seus pensamentos negativos e maus ainda
permanece, mesmo depois que ele recebe instantaneamente um
novo cora¢ao pelo milagre da salvacdo. E Deus ainda o considera
responsavel por seus pensamentos, apesar de sua nova natureza. E
por isso que lIsaias 55:7 diz: “Abandone o impio o seu caminho, e o
impio os seus pensamentos; e volte ele para o Senhor, e se
compadecera dele; e ao nosso Deus, porque ele perdoara
abundantemente”. Em outras palavras, mude sua maneira de pensar.
O Senhor considera vocé responsavel por seus pensamentos e espera
que vocé mude sua maneira de pensar para se conformar com a Sua
Palavra.

Seus pensamentos afetam as coisas ao seu redor

Vocé sabia que seus pensamentos também podem afetar as coisas ao
seu redor? Isso porque os pensamentos liberam sinais, e esses sinais
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podem ser recebidos por coisas ao seu redor e pessoas conectadas a
VOCé.

Vocé provavelmente ja teve essa experiéncia em que estava pensando
em alguém e essa pessoa apareceu de repente, ou ligou para vocé, ou
Ihe enviou uma mensagem. Ou talvez vocé estivesse pensando em
uma coisa particular e mesmo que ndo tenha dito nada sobre isso a
ninguém, alguém perto de vocé comecou a pensar a mesma coisa €
realmente expressou esse pensamento. A ciéncia chama isso de
telepatia: uma transferéncia de pensamento de uma mente para outra
por meios extra-sensoriais. Mas se vocé compreender a
espiritualidade por tras da ciéncia, ficara cada vez mais cuidadoso com
0S pensamentos que permite.

Nao permito qualquer pensamento em minha mente. Se ndo quero
criar certos pensamentos em alguém perto de mim, ndao os pensarei,
porque sei que posso transmitir esses pensamentos.

Todos nds transmitimos pensamentos e, as vezes, inadvertidamente
transmitimos pensamentos negativos em nosso ambiente que faz
com que ele se volte contra nds e nos ataque. Vocé sabia, por exemplo,
gque seu quarto tem pensamentos seus? As paredes, moéveis, roupas,
etc. em seu quarto sao feitos de materiais que tém memdria e podem
receber e reter informacdes suas, e tudo o que eles obtiveram de vocé
pode permanecer neles. E por isso que vocé precisa ter cuidado com
os tipos de pensamentos que deixa passar por sua mente, para nao
fazer acontecer algo que nado deseja.

“Nao tema”

Por que vocé acha que o Senhor nos diz tantas vezes: “N&o temas”? E
porque se vocé permitir pensamentos de medo, eles afetardo sua
mente e impedirdo o poder de Deus de fluir em sua direcao.
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Vocé tera que disciplinar sua mente para que possa usa-la
corretamente. Comece a aprender a ter pensamentos felizes. Pratique
até se tornar bom nisso, de modo que, sempre que pensamentos
negativos de desconforto, frustracdo, raiva, aborrecimento, amargura,
etc., vém para vocg, vocé pode facilmente dizer ndo a eles e mudar de
ideia.

Mude seu pensamento; comece dizendo as coisas certas,
pronunciando palavras de gratiddao e cantando cancdes de louvor a
Deus.

E assim que vocé pode usar sua mente para fazer com que coisas boas
fluam em sua direcdo e impedir que coisas erradas, negativas ou
malignas acontecam ao seu redor.
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7.DESTRUINDO FORTALEZAS

Estamos em guerra!

Um dos pontos criticos que estabelecemos em nosso discurso até
agora é que nossas palavras e a¢bes sdao guiadas por Nossos
pensamentos predominantes. Agora, se vocé ndo aprender a
controlar seus pensamentos, vocé se vera dizendo e fazendo coisas
terriveis que nunca sonhou que pudesse falar ou fazer. Isso porque ha
um ataque constante do diabo contra sua mente. Ele esta sempre
procurando atacar e poluir sua mente, para que possa torna-lo
desamparado e ineficaz nas coisas do espirito.

A Escritura nos mostra que estamos engajados em uma guerra
espiritual continua:

“Pois embora andemos na carne, ndés nao guerreamos segundo a
carne ... " (2 Corintios 10:3).

"Pois a nossa luta ndo é contra pessoas, mas contra os poderes e
autoridades, contra os dominadores deste mundo de trevas, contra
as forcas espirituais do mal nas regioes celestiais” (Efésios 6:12).

Mas também nos permite saber que fomos equipados com armas
divinas que garantem nossa vitoria:

“(porque as armas da nossa milicia ndo sdo carnais, mas poderosas
em Deus para demoli¢do de fortalezas), derribando imaginacdes e
toda altivez que se levanta contra a ciéncia de Deus, e levando a
cativeiro todo o pensamento para a obediéncia a Cristo” (2 Corintios
10: 4-5).
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Vocé observara que Paulo, aqui, estava falando sobre coisas que
acontecem (ou residem) na mente - fortalezas, imaginacdes, “toda
altivez” e pensamentos, indicando que nossas mentes sao o campo de
batalha dessa guerra espiritual.

Fortalezas, Imaginacoes, “toda altivez” e
Pensamentos

“Fortalezas”, no contexto em que é usado em 2 Corintios 10:4, ndo esta
falando sobre uma fortificada estrutura fisica ou alguma forca externa
que o diabo levanta contra vocé. Refere-se a ideias, teorias,
imaginacdes, raciocinios, crencas, etc., ao contrario da Palavra de Deus
que atacam e capturam as mentes das pessoas, fazendo-os pensar,
agir e responder de certa forma e, consequentemente, impedindo-os
de desfrutar de sua heranca em Cristo.

FORTALEZAS SAO PAREDES MENTAIS DE CONTEN(;AO QUE IMPEDE
AS PESSOAS DE AVANCAR NAS COISAS DE DEUS

As fortalezas também podem ser pensamentos que foram
estabelecidos em sua mente como resultado de sua formacdo e da
maneira como vocé foi criado para pensar. Eles sao formados como
resultado das coisas que vocé viu, ouviu e experimentou, e dos habitos
e carater que vocé formou antes ou mesmo depois de nascer de novo.
Eles também podem ser crencas culturais e tradicionais que podem
até ser reconhecidas e aceitas como normas sociais. Mas tudo o que
eles fazem é impedir que novos pensamentos de Deus entrem em sua
mente.

Em esséncia, as fortalezas sao paredes mentais de contencdo que
impedem as pessoas de avancar nas coisas de Deus.
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Por exemplo, alguém pensa: “Nunca vou ter sucesso”, porque seu avd
e seu pai antes dele foram fracassados. Outro diz: "Toda vez que algo
bom esta para acontecer comigo, o inferno se abre e eu perco minha
oportunidade”, porque isso costumava ser sua experiéncia. Estas sao
fortalezas!

Paulo também falou sobre "toda altivez":

Destruindo a imaginacdo, e toda coisa alta que se exalta contra o
conhecimento de Deus ..."” (2 Corintios 10: 5).

Isso se refere a sistemas falsamente exaltados de ética, religido,
filosofia, etc.,, colocados em frente para se opor e desafiar o
conhecimento de Deus. Essas sdao opiniBes, dogmas, mentalidades,
preconceitos, supersticbes e crencas vas e infundadas que se
tornaram barreiras mentais erguidas nas mentes das pessoas contra
o conhecimento de Deus.

Mas gracas a Deus, Ele nos fortaleceu com uma armadura
inexpugnavel e nos tornou invulneraveis a esses ataques satanicos
contra a mente. A Palavra nos mostra que fomos equipados com
armas que sdao poderosas por meio de Deus para derrubar todo
pensamento e derrubar toda imaginacdo apresentada a ndés pelo
diabo, para derrubar tudo que se eleva acima do conhecimento de
Deus, e para levar cativo todo pensamento de obedecer a Cristo (a
Palavra). Somos capazes, com nossas armas, de libertar homens
mantidos em cativeiro por meio dessas manipulacdes satanicas,
Aleluia!l

A armadura de deus

Estabelecemos que estamos engajados em um conflito com as forcas
satanicas (gostemos ou ndo, tenhamos consciéncia disso ou nao). E
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como é uma guerra espiritual, s6 podemos enfrentar o inimigo,
usando armamento espiritual (2 Corintios 10:4).

Em Efésios 6:13-17, Paulo relaciona as diferentes partes de nossa
armadura formidavel e inexpugnavel.

“Por isso, vistam toda a armadura de Deus, para que possam resistir
no dia mau e permanecer inabalaveis, depois de terem feito tudo.
Assim, mantenham-se firmes, cingindo-se com o cinto da verdade,
vestindo a couracga da justica e tendo os pés calcados com as botas
de preparacgdo do evangelho da paz. Além disso, usem o escudo da fé,
com o qual vocés poderédo apagar todas as setas inflamadas do
Maligno. Usem o capacete da salvagdo e a espada do Espirito, que é
a palavra de Deus.”

Entdo, aqui esta o que nossa armadura consiste:

O cinto da verdade

A couraca da justica

As botas de preparacao do evangelho da paz
O escudo da fé

O capacete da salvacdo, e

A espada do espirito

ok whN =

Olhando atentamente para cada uma dessas armas, vVocé observara
que apenas uma - a espada do Espirito - € uma arma ofensiva; todos
0s outros sdo para defesa contra ataques.

Agora, a traducdo do versiculo 16 na KJV pode ser um pouco
enganador. Diz: “Acima de tudo, pegando o escudo da fé, com o qual
sereis capazes de apagar todos os dardos inflamados do maligno”, e
parece sugerir que o escudo da fé é o ultimo e mais importante item
da armadura do cristdo. Um comentario esclarecedor de W]
Conybeare argumenta que, se fosse esse o caso, o escudo da fé teria
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sido listado por ultimo, mas Paulo passou a mencionar mais dois itens
da armadura apés o escudo da fé.

Portanto, em vez de “acima de tudo”, diz Conybeare, “... levante para
cobrir-se com o escudo da fé, com o qual podereis apagar todos os
dardos inflamados do Maligno” (Efésios 6:16).

A Biblia Amplificada traduz assim: “Levante todo o escudo [que cobre]
da fé salvadora, sobre o qual vocé pode apagar todos os projéteis
flamejantes do iniquo [um].”

Neste ensino sobre a armadura do cristdo, Paulo traca um paralelo
interessante com a armadura do soldado romano. A palavra grega
traduzida como “escudo” aqui é “thureos”, e é usada especificamente
para o escudo empunhado pela infantaria romana fortemente
armada. Era um escudo retangular grande, de quatro por sessenta e
dois metros e meio, e ndo o comparativamente pequeno e redondo.
Uma das armas mais perigosas na guerra antiga era o dardo de fogo -
uma flecha com a ponta de estopa mergulhada em piche. O reboque
encharcado de piche foi incendiado e a flecha em chamas lan¢ada
contra o inimigo. Para combater isso, o soldado romano, totalmente
coberto sob ou atras de seu escudo, apresentou-o a flecha, que foi
apagada ao afundar no escudo.

Paulo aqui estava dizendo que seu escudo de fé deve ser grande e
forte o suficiente para proteger e defender cada parte de vocé, de
forma que os dardos inflamados do maligno ndo cheguem a nenhuma
outra parte de sua armadura!

Portanto, pegue seu escudo de fé para cobri-lo completamente e
apague todos os dardos inflamados do maligno. Esses dardos
inflamados sao pensamentos que o diabo atira na mente das pessoas,
com eles destruiram vidas e familias, arruinaram negdcios, causaram
guerras e devastaram nac¢fes. Mas com o seu escudo de fé, vocé pode
e deve apagar cada dardo que o inimigo atira em vocé.
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Derrubando os Raciocinios do opositor
2 Corintios 10:3 diz,

“Pois as armas da nossa guerra ndo sdo terrenas, mas poderosas em
Deus para destruir fortalezas!” Assim, posso derrubar os raciocinios
do opositor e derrubar todos os baluartes elevados que se levantam
contra o conhecimento de Deus, e levar todo pensamento rebelde ao
cativeiro e a sujeicao a Cristo” (Conybeare).

O que vocé usa para derrubar as fortalezas do adversario? A espada
do Espirito - a Palavra de Deus! Lembre-se de que esta é a Unica arma
ofensiva em nosso arsenal. A medida que vocé medita, murmura e fala
a Palavra de Deus, aquelas barreiras mentais baseadas nas coisas
erradas que vocé ouviu e acreditou durante toda a sua vida desabam
como as paredes de Jerico, gloria a Deus!

Isso é por que Amo ensinar e pregar a Palavra, porque, ao fazé-lo, as
ideias e teorias erradas nas mentes dos homens com as quais
conviveram por tanto tempo e as culturas e tradi¢des impias sobre as
quais construiram suas vidas e sociedades desabam; essas coisas nao
suportam o poder da Palavra de Deus!

E quanto ao raciocinio do contestador? Vocé os derruba também com
a espada do Espirito. Satanas é o contestador da Palavra de Deus.
Quando Deus instruiu Addo a nao comer da arvore do conhecimento
do bem e do mal, satanas (na forma deu ma serpente) foi até Eva no
jardim e questionou a Palavra de Deus, e ela foi enganada (Génesis
3:1-6). Ele ainda opera da mesma maneira hoje.

Por exemplo, a Palavra declara que pelas pisaduras de Jesus, vocé foi
curado (1 Pedro 2:24), mas o diabo lhe dira: “WVamos, vocé acha que
realmente foi curado? Se estava, entdo por que ainda sente dor? "

Veja, ele vai desafiar o que Deus disse e tentar engana-lo em suas
bénc¢dos por meio de seus raciocinios e sugestdes negativas. Mas vocé
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pode derrubar todos eles com a espada do Espirito, e como a traducao
de Conybeare de Efésios 6:13 diz, "... tendo derrubado todos eles ...
permaneca inabalavel." Portanto, mantenha-se firme e permaneca
firme contra o diabo ao declarar a Palavra de Deus e reivindicar sua
heranca em Cristo.

Com sua armadura no lugar, nada que o diabo jogue em vocé pode
penetrar. E com a espada do Espirito, vocé pode ir para a ofensiva
contra ele e destruir suas fortalezas. Gléria a Deus!

O PODER DA SUA MENTE - PASTOR CHRIS OIAKHILOME



LIDANDO COM PENSAMENTOS E EMOGOES NEGATIVAS

8.LIDANDO COM PENSAMENTOS E EMOCOES
NEGATIVAS

Em nossa definicdo de mente, dissemos que ela é responsavel por
processar sentimentos e emocdes. Isso se refere mais
particularmente a diferentes graus de afeto, desafeto e paixdo. Vocé
pode ser mais ou menos afetuoso com alguém ou algo. Portanto, pode
haver afeto ou descontentamento.

Vocé também pode ser apaixonado a favor ou contra. Todos esses sdo
produtos da mente.

Nao produza preocupacao e dor

Neemias 8:10:

“E Neemias acrescentou: "Podem sair, e comam e bebam do melhor
que tiverem, e repartam com os que nada tém preparado. Este dia é
consagrado ao nosso Senhor. Ndo se entristecam, porque a alegria
do Senhor os fortalecera”

A parte disso Eu quero que vocé observe é onde ele diz: “Ndo se
entristecam, porque a alegria do Senhor os fortalecerd”. A expressao
“Nem se entristecam” ndo é traduzida corretamente. No texto
hebraico, a palavra traduzida como “entristecam” € “awtsab” e significa
“esculpir, fabricar ou moldar preocupacdo, dor, raiva, desprazer,
tristeza, magoa”. Entdo Neemias estava dizendo a Israel, em esséncia:
“Ndo processe, mold ou fabrique esses sentimentos e emocdes
negativos de preocupacdo, dor, raiva, desprazer, tristeza ou magoa,
porque a alegria do Senhor é a sua forga.”
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Neemias teve um foco aqui; ele estava dizendo para eles serem fortes
e nao fracos, bem-sucedidos e ndo fracassados, prosperos e nao
carentes. Entao ele disse a eles para nao fabricarem preocupacao ou
dor, porque essas coisas os derrubariam e destruiriam.

A alegria do Senhor é a sua forca, e Deus quer que vocé seja forte na
forca que Ele criou disponivel para vocé. Caso contrario, Ele nao pode
usar vocé. Lembre-se do que Ele disse a Josué: “Seja forte e muito
corajoso” (Josué 1:7), e agora Neemias nos diz que a forca esta na
alegria do Senhor.

SE SATANAS QUER QUE VOCE ELIMINE DEUS, ELE IRA ATRAS DA SUA
ALEGRIA.

E por isso que se Satanas quer que vocé desagrade a Deus, ele ir atras
de sua alegria; ele tentara impedi-lo de ser alegre e fazer com que vocé
culpe todos ao seu redor por seus sentimentos e emocdes ruins. Se
ele for bem-sucedido, vocé descobrird que esta constantemente com
raiva e chateado, porque alguém em algum lugar esta sempre
ofendendo, machucando ou irritando vocé. Entdo vocé desenvolve
uma “atitude”. Mas o que realmente esta acontecendo é que vocé esta
ficando mais fraco espiritualmente, porque permitiu que Satanas
roubasse a alegria do Senhor que deveria ser a sua forga.

VOCE E UM MANIFESTADOR DA JUSTICA DE DEUS, UM REVELADOR
DE SUA LUZ, UM DISTRIBUIDOR DE SEU BEM ... NAO DEIXE ESSE
PERSONAGEM SATANAS SE APRESENTAR ATRAVES DE VOCE.

Se o Senhor disser, ndo crie, modele, processe ou fabrique dor,
desagrado, tristeza e preocupacado, Ele esta deixando vocé saber que,
a menos que vocé os reproduza ou processe em sua mente, eles nao
tém influéncia ou poder sobre vocé.

Deus disse a Josué: “Eu sou com vocé, onde quer que vocé vd. Néo vou
falhar nem abandonar vocé. Assim como fui com Moisés, estarei com
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vocé e ninguém podera resistir a vocé todos os dias de sua vida. Mas
uma coisa eu exijo de vocé - seja forte e muito corajoso” (Josué 1:5-7).

Como Josué, o Senhor esta pedindo que vocé seja forte e muito
corajoso. Mas como vocé vai ser forte? Essa forca vem da alegria do
Senhor, e essa alegria é expressa em canticos, risos, dancas, palavras
de louvor e a harmonia amorosa que vocé tem com seus irmaos e
irmas no Senhor, ao falar positivamente, palavras edificantes e
encorajadoras para eles. Recuse-se a pensar na dor, no desprazer, na
preocupacado e em todos esses sentimentos e emog¢des negativos.

Nao coloque sua mente no fracasso

Ndo coloque sua mente no fracasso ou naqueles que estao tentando
criar problemas com vocé. Ndo coloque sua mente em suas palavras
negativas, ofensivas ou odiosas. Vocé é nascido de Deus e tem Sua
natureza. Vocé foi criado a Sua imagem, entdo pense e aja como Ele.

Vocé é um filho de Deus, um manifestador de Sua justica (2 Corintios
5:20), um revelador de Sua luz e um dispensador de Sua bondade.
Portanto, ndo dé vazdao a nada negativo; ndo deixe o carater de
Satanas se mostrar através de vocé.

Pode haver alguém que vocé declarou persona non grata e decidiu
nunca mais falar por causa de algo errado que ele fez com vocé. Mas
tal atitude é contraria a natureza de Deus. Em nosso reino, no0s nao
fazemos inimigos; eles podem nos declarar seus inimigos, mas ndés
apenas fazemos amigos.

A Biblia diz: "Deus recomenda Seu amor para com ndés, em que,
enquanto ainda éramos pecadores, Cristo morreu por nds” (Romanos
5:8). Seja semelhante a Cristo em sua atitude. Nao espere que o
ofensor se desculpe antes de perdoar e falar com ele novamente. Em
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vez disso, aja como Deus, que estende Seu amor aos pecadores
mesmo quando eles ndo O reconhecem. Estenda seu amor (atencdo e
cuidado) aos outros, mesmo que eles o desprezem e desrespeitem.
Dé vazao a justica de Deus em seu espirito e vocé sempre sera feliz.

Responda espiritualmente, nao emocionalmente

As pessoas ao seu redor podem estar reagindo de forma
emocionalmente negativa, mas vocé precisa aprender a reagir com o
seu espirito. Deus quer Sua Palavra em seu espirito e para controlar
sua mente também. E por isso que Paulo nos diz pelo Espirito: "Seja
renovado no espirito (ou carater) de sua mente" (Efésios 4:23).

Aprendemos em Romanos 12:2 como transformar nossas vidas com
nossas mentes: “E ndo vos conformeis com este mundo; mas sede
transformados pela renovacdo da vossa mente, para que provais o
que € bom e aceitavel, e perfeita, vontade de Deus.”

Como um jovem cristdo, este foi um dos primeiros versos Eu fui
ensinado e memorizei crescendo na igreja. Diz que é sua
responsabilidade renovar sua mente. Observe também que isso nao
se limita a dizer-lhe para ser transformado pela renovacdo da sua
mente. Isso vai além para que vocé saiba que ao renovar sua mente,
vocé provara qual é a boa, aceitavel e perfeita vontade de Deus.

Leia esta escritura devagar para si mesmo e medite sobre ela. E a
Palavra de Deus e foi projetada para produzir resultados em sua vida.

Deixe apenas o melhor em vocé vir a tona

Se vocé alguma vez se surpreender ao expressar qualquer emoc¢ao ou
atitude negativa, arrependa-se e corrija-se rapidamente. Diga: “Pai, Eu
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nao sabia que poderia ficar impaciente assim. A partir de hoje, rejeito
a impaciéncia em Nome de Jesus.” Se, em vez de responder com amor,
vocé responder com édio, raiva ou amargura, diga: “Pai, em Nome do
Senhor Jesus, eu rejeito isso. Nao tera poder sobre mim.”

Nao deixe nada nem ninguém produzir o pior em vocé. Nao se pegue
manifestando tais atributos impios. Recuse-se a deixar sua vida ser um
respiradouro para expressdes satanicas.

Vocé é a habitacdo do Senhor, feita para Sua presenca. Portanto,
Satanas ndo tem autoridade em nenhuma parte de sua vida.

Se vocé perceber que a raiva esta tentando ferver dentro de vocé, vocé
dird: “Nao! Estou cheio de amor!” Entao vocé dirige a raiva: “Raiva, vocé
nao tem autoridade em meu coracdo, pois sou a morada do Senhor,
feita para Sua presenca!” Quando vocé fizer isso, o amor de Deus
crescera e enchera seu coracdo, gloria a Deus!
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9.“NAO ANDEIS ANSIOSOS”

Em sua carta a igreja de Filipos, o apostolo Paulo nos apresentou uma
das béncdos e beneficios Unicos do gerenciamento da mente; ele
escreveu:

“Ndo andeis cuidadosos por motivo algum; pelo contrdrio, sejam
todas as vossas solicitacées declaradas na presenca de Deus por
meio de oracgdo e suplicas com acoes de graca. E a paz de Deus, que
ultrapassa todo entendimento, guardard o vosso cora¢@o e 0s vossos
pensamentos em Cristo Jesus” (Filipenses 4:6-7).

A palavra "cuidadoso" é traduzida da palavra grega "Merimnao" e
significa "pensar" ou "ficar ansioso". E por isso que NKJ, a versdo de
Tiago e varias outras traducfes traduzem Filipenses 4:6 como “Ndo
andeis ansiosos por nada”. A traducdao da Biblia Amplificada do
mesmo versiculo diz: "Ndo se preocupe ou tenha qualquer ansiedade
sobre qualquer coisa ..."

Os pensamentos vém a nds o tempo todo. Sua mente (e sistema de
receptaculo mental) pode estar processando miriades de sinais de
pensamento que passam por ela mesmo agora, enquanto vocé |é este
livro. Vocé pode estar pensando sobre uma ampla gama de assuntos
e coisas: eventos de ontem, planos de amanhad, trabalho de escritério
pendente, uma transacdao comercial, o aniversario do seu cénjuge, o
treino de futebol dos seus filhos, um sonho que vocé teve, etc.

Pode haver uma enxurrada de pensamentos bombardeando sua
mente a qualquer momento, mas no final vocé decide e escolhe
aquele em que deseja se concentrar. Quando vocé toma um
pensamento e rumina sobre ele, ndo ha como dizer o que ele fara a e
em VOocCé.
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“Pensar” significa centrar sua mente em algo em tal uma forma de se
preocupar.

Muitas vezes se refere a tomar um pensamento que nos afasta do que
deveria ser nosso foco. E por isso que somos advertidos aqui a ndo
tomarmos o pensamento que nos distrai e nos afasta da Palavra e da
paz que ela traz aos nossos corac¢des e mentes.

O Senhor Jesus nos deu o0 mesmo encargo em Mateus 6:25-27:

"Portanto Eu digo a vocé, nao tome pensamento pela vossa vida, o que
haveis de comer ou o que haveis de beber; nem ainda para o seu
corpo, o que vocé deve vestir. Nao é a vida mais do que o alimento, e
0 corpo mais do que as roupas? Eis as aves do céu: porque nao
semeiam, ndao colhem, nem ajuntam em celeiros; ainda assim, seu Pai
celestial os alimenta. Vocé ndo é muito melhor do que eles? Qual de
VOCés, pensando bem, pode acrescentar um cévado a sua estatura?"

Observe a frase “nao se preocupe”; vem da mesma palavra grega
“Merimnao” traduzida como “cuidado” em Filipenses 4:6. O Senhor
Jesus perguntou-lhes: "Quantos de vocés aumentaram de tamanho ou
aumentaram de idade desde que comecaram a pensar?" Ele estava
deixando-os saber: “Wocé nao melhora se preocupando”.

Vamos continuar lendo:

- E por que vocé pensa em roupas? Considerar os lirios do campo,
como crescem; nao trabalham, nem fiam; contudo, eu vos digo que
nem mesmo Salomdo em toda a sua gldria se vestiu como um deles.
Portanto, se Deus assim veste a erva do campo, que hoje existe e
amanha é lancada no forno, nao vos vestird muito mais, homens de
pouca fé? Portanto, ndo te preocupes, dizendo: Que havemos de
comer? ou, o que devemos nos beber? ou, com que devemos ser
vestidos? (Pois depois de todas estas coisas os gentios procuram) ...”
(Mateus 6: 28-32).

O PODER DA SUA MENTE - PASTOR CHRIS OIAKHILOME



“NAO ANDEIS ANSIOSOS”

Essas sdo as coisas com que as pessoas do mundo se preocupam e
perseguem. Toda a sua existéncia gira em torno do que vao comer,
beber, vestir, dirigir, gastar etc. Eles estao preocupados em ter todas
essas coisas sb para serem felizes neste mundo. Mas o Senhor Jesus
nos incumbe de ndo sermos como eles e nos permite saber por qué.
Ele diz,

n

“... 0 seu Pai celestial sabe que necessitais de todas essas coisas
(Mateus 6:32).

Em outras palavras: “Ndo se preocupe com essas coisas, porque seu
Pai sabe que vocé precisa delas. Seja como o passaros do ar que “ndo
se importam” com suas refeicdes, mas sdo constantemente
alimentados por seu Pai celestial.

“PENSAR” SIGNIFICA CENTRAR SUA MENTE EM ALGO DE FORMA TAL
QUE O LEVE A FICAR PREOCUPADO.

Entdo, no préximo versiculo, Ele nos mostra a que devemos dar nossa
atencao:

“Mas buscai primeiro o reino de Deus e sua justica; e todas estas
coisas vos serdo acrescentadas” (Mateus 6:33).

Esta € a primeira e mais importante coisa com a qual vocé deve se
preocupar: ver o Reino de Deus estabelecido e Sua justica manifestada
em seu particular mundo. Nao se fixe em estabelecer seu conforto,
satisfacdo, prazer e felicidade; deixe o Reino de Deus ser o seu foco.
Esta deve ser sua contemplacdo constante. Jeremias disse: “Deixe
Jerusalém (simbolo do Reino de Deus e Seu governo) vir a sua mente”
(Jeremias 51:50). Deixe as coisas espirituais do Reino estarem em
primeiro lugar em sua mente.

Pense espiritualmente, ndo carnalmente
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Existem cristdos que ndo pensam espiritualmente, mas carnalmente,
0 tempo todo. Eles pensam apenas em seu dinheiro, fama, posicao e
conexdes terrenas; eles estdo sempre preocupados em como sao
percebidos pelos outros.

TL Osborn disse que aqueles que estao preocupados com o que as
pessoas pensam sobre eles sdo os escravos das Ultimas pessoas com
quem conversaram.

Como é verdade! Essas pessoas sdao oprimidas pelo fardo de tentar
agradar outras. Nao se esforce para parecer bem perante os outros;
em vez disso, deseje agradar ao Senhor.

NAO SE ESFORCE PELO OLHAR BOM DOS OUTROS; PREOCUPE-SE
COM CRISTO SEMPRE.

Portanto, ndo tenha cuidado de nada, mas em tudo, por meio da
oracdo e suplica com acBes de gracas, deixe seu pedido ser conhecido
por Deus. Apenas diga a Ele o que vocé deseja; Ele é grande o
suficiente e sabe tudo sobre sua vida e o futuro. Quando isso se tornar
sua mentalidade, vocé entendera que nao adianta preocupar-se com
qualquer coisa, louvado seja Deus!

Um principio espiritual € um resultado garantido

Ha algo sobre essa admoestacao em Filipenses 4:6-7, quero que vocé
perceba que vem com uma promessa:

“Nao tenha cuidado com nada; mas em todos as coisas por oragao e
suplica com acao de gracas, deixe seus pedidos serem conhecidos a
Deus. E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara
seus coracdes e mentes por meio de Cristo Jesus.”
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Diz que a paz de Deus, que ultrapassa todo o entendimento, montara
guarda sobre seu coracdo e mente. Isto € um principio espiritual com
uma garantia como resultado toda vez que vocé coloca-lo para
funcionar. Entenda que, assim como existem leis fisicas da gravidade,
eletricidade, mecanica, magnetismo e assim por diante, também
existem leis espirituais. E quando vocé entende as leis espirituais e age
de acordo com elas, elas produzirdo resultados tao seguros quanto as
leis fisicas.

O principio aqui é que quando vocé nao pensa, mas em vez disso
apresenta seus pedidos ao Senhor em oracdo e suplica com a¢des de
gracas, o resultado é a paz de Deus protegendo seu coracdo e mente.

A Palavra de Deus é a sabedoria de Deus; € Seu pensamento revestido
de vocabulario. Quando vocé aprende a pensar os pensamentos de
Deus pensando em Sua Palavra, entdo vocé chega ao ponto onde vive
uma vida sobrenatural sem esforco. Agora vocé pode entender por
que Jesus nos diz: “Ndo penseis”. E porque, ndo importa o que
aconteca, existem leis espirituais para coloca-lo sobre. Mesmo quando
surge um problema e vocé se sente pressionado em sua mente, vocé
diz: "Nao, eu me recuso a ficar preocupado ou ansioso, em o nome de
Jesus! Declaro e confesso que sou um sucesso, gléria a Deus!”

Um coracdo e uma mente cheios de paz e sem ansiedade é um dos
grandes beneficios de administrar sua mente da maneira que a
Palavra de Deus mostra.
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10. ATITUDE - SUA DISPOSICAO MENTAL

Nos capitulos anteriores, definimos “a mente”, “pensamento” e
“cérebro” e, ao discutir o cérebro, enfatizei como ele funciona com a
mente para dar a um individuo seu carater.

Agora, veremos outra palavra-chave da definicdo da mente, que é a
palavra “Atitude”.

Lembre-se de que a mente é a faculdade do raciocinio e dos
pensamentos do homem. Possui o poder de imaginacdo,
reconhecimento e apreciacdo, e € responsavel por processar
sentimentos e emoc¢des, resultando em atitude.

Acabamos de discutir o processamento de sentimentos e emocgdes.
Agora, veremos o resultado desse processamento - ATITUDE.

Atitude é a disposicdo de agir de determinadas maneiras pelos
processos mentais de nossos sentimentos, emocgdes, cren¢as ou
raciocinio.

Isso significa que vocé é responsavel por sua atitude - a maneira como
age, posa, anda, fala, responde, etc.

Centro de processamento de informac¢des do
homem

Vocé ja deve ter entendido que a mente é o centro de processamento
de informac¢Bes da pessoa humana. Em nossa definicdo de cérebro,
dissemos que € o centro primario de regulacdo e controle das
atividades corporais, recebendo e interpretando os impulsos
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sensoriais e transmitindo informac¢Bes aos musculos e 6rgaos do
corpo.

Quero que vocé mantenha essa definicdo de cérebro enquanto nos
aprofundamos no estudo da mente, e vocé descobrira que eles fazem
coisas muito semelhantes, exceto que um é espiritual enquanto o
outro é fisico.

A mente é o centro de processamento de informac¢bes da pessoa
humana. Coleta e processa todas as informacdes recebidas através do
sistema nervoso do homem exterior (corpo) e através dos sentidos
espirituais do homem interior (espirito e alma humanos). O
processamento e eventual interpretacdo da informacdo pela mente
determina o comportamento ou atitude humana.

Esta é a razdo da sua atitude, positiva ou negativa. Tudo vem da sua
mente e de como vocé processa as informacgdes que recebe.

Vocé nem sempre pode ser responsavel por como as informacdes
chegam até vocé, mas vocé certamente é responsavel pelo que faz
com elas, ou seja, como as processa e age em relacdo a elas. E é isso
gue importa.

VOCE NAO PODE SEMPRE SER RESPONSAVEL POR COMO AS
INFORMACOES CHEGAM A VOCE, MAS VOCE E CERTAMENTE
RESPONSAVEL PELO QUE FAZ COM ELAS

Entdo, como vocé processa as informac¢des que vém para vocé? Hoje,
falamos sobre petréleo bruto, ouro, diamante e todos os tipos de
substancias preciosas sob a terra, e todas as coisas bonitas que vém
de processa-los. Mas vocé sabia que existem nac¢des andando sobre
petréleo, ouro e diamante hoje que nada recebem deles, porque nao
sabem como processa-los?

E a mesma coisa com a mente. Se vocé ndo aprender a processar seus
pensamentos e minerar os ricos depdsitos de seu homem interior, ndao
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obtera nada disso e isso refletira na qualidade de sua vida. Vocé deve
fazer as escolhas mais importantes ou certas para obter o melhor de
seu espirito, por meio do gerenciamento diligente de sua mente.

Uma realidade emocionante

A emocionante realidade da mente é que seus conteudos e processos
podem e devem ser gerenciados. Isso significa que eles podem ser
reorganizados e reprogramados.

Quando vocé nasceu de novo, vocé nasceu de Deus, com Sua propria
vida e natureza em vocé. Isso significa que vocé tem um espirito
excelente, pois “aquele que se une ao Senhor é um sé espirito” (1
Corintios 6:17). No entanto, ter um espirito excelente nao significa
necessariamente que vocé esta caminhando na exceléncia. Mas vocé
pode andar com exceléncia, e essa € a razao da mensagem deste livro.

Veja, as melhores e mais excelentes coisas do seu espirito sao
expressas por meio da sua mente. Vamos ler algumas escrituras
relacionadas a isso.

Provérbios 4:23 diz:

“Acima de tudo o que se deve preservar, guarda o intimo da razdo,
pois é da disposicdo do coracéio que depende toda a tua vida.”

O mesmo versiculo da NIV diz assim:;

“Acima de tudo, guarde o seu coracgdo, pois dele depende toda a sua
vida.”

Mantenha ou proteja seu cora¢ao com toda diligéncia - acima de tudo
0 mais e com tudo o que vocé tem - porque é a fonte da vida.
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A REALIDADE EMOCIONANTE DA MENTE E QUE SEUS CONTEUDOS E
PROCESSOS PODEM SER GERENCIADOS.

Agora, lembre-se de que sua mente é a porta do seu coracao, entao
se vocé quiser guardar o seu coragao, melhor comecar com sua
mente! Isso é o que esta escritura esta dizendo a vocé - para montar
guarda sobre sua mente, seus pensamentos e seu processo de
raciocinio.

Em seguida, diz nos versos 24-25,

“Afasta para longe da tua boca as palavras perversas; e ndo permitas
que teus labios pronunciem qualquer mentira. Olha sempre para a
frente, mantém teu olhar fixo no objetivo a ser alcan¢ado."

“Perversidade” aqui se refere ao desvio. Entdo, em outras palavras,
“Ndo se desvie em sua fala ou pensamento; em vez disso, deixe seus
olhos olharem diretamente.

Quando Deus lhe der a Sua Palavra sobre a sua vida - trabalho, familia,
casamento, filhos, financas ou seja o que for - ndo perca a dire¢do
Dele. Nao diga coisas erradas ou fale fora do que Deus disse a respeito
de vocé. Fale Sua Palavra e siga em frente. Isso é o que Salomado estava
falando quando disse: "Recuse-se a desviar!"

Que maravilha saber que as melhores coisas de nosso espirito se
expressam em nossa mentel!

Renovacao da Mente

O primeiro e mais importante aspecto de preparar sua mente para
glorificar a Deus é sua renovacdo. Esta é a primeira coisa que vocé
deve fazer ao aprender a usar sua mente corretamente.
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Em Romanos 12:2, a Biblia diz:

“Néo se conformar com este mundo (esta era), [modelado e adaptado
aos seus costumes externos, superficiais], mas sejam transformados
(mudados) pela [inteira] renovac¢éo de sua mente [por seus novos
ideais e sua nova atitude] para que possam provar [por si mesmos] o
que é bom, aceitdvel e perfeita vontade de Deus, sim, o que é bom,
aceitdvel e perfeito [aos seus olhos para vocé]’ (Amplificado).

Vocé tem que ter novos ideais e atitudes e ser mudado por toda a
renovacao de sua mente. Isto é uma revisdo completa de sua mente,
ndo apenas uma mudanca em algumas areas ou aspectos. E isso nao
acontece apenas durante a noite; é algo que vocé deve fazer de forma
consciente e continua. Em 2 Corintios 4:16, Paulo disse que seu
homem interior era “renovado dia a dia”. Isso é o que deveria estar
acontecendo com vocé também; seu homem interior deve ser
mudado, transformado, renovado dia a dia.

Eu disse a vocés que o que é empolgante sobre a mente é que seus
conteudos e processos podem ser gerenciados, reorganizados ou
reprogramados. E exatamente sobre isso que Paulo estad falando
quando diz para renovar sua mente.

Sua mente deve ser renovada em conteudo e processos. Isto é um
exercicio cansativo, mas digno, e o unico instrumento poderoso para
conseguir isso com eficacia é a Palavra de Deus.

Agora, vamos examinar duas outras escrituras importantes.
# 1) Colossenses 3:9-10:

"Ndo mintais uns aos outros, pois ja vos despistes do velho homem
com suas atitudes, 10e vos revestistes do novo homem, que se renova
para o pleno conhecimento, segundo a imagem daquele que o criou,”
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Isso esta falando sobre a renova¢dao do conteudo de sua mente. Sua
mente deve receber um novo conhecimento para substituir o
conhecimento dos sentidos que vocé costumava ter ou a sabedoria
mundana que vocé adquiriu a respeito de qualquer assunto. Este novo
conhecimento € a “epignose” do Espirito - um novo conhecimento de
Deus.

Va em frente e receba novos conhecimentos. Aprenda verdades
espirituais por meio da Palavra e da revelacdo do Espirito Santo. Deixe
a Palavra de Deus habitar em vocé ricamente em toda a sabedoria e
compreensdo espiritual.

Observe acima, dois fatores importantes:

. removendo, descartando ou excluindo o antigo em
formacao.
. recebendo novas informacdes e conhecimentos através da

Palavra de Deus e do Espirito Santo.

# 2) Efésios 4:21-23:

"Se é que o ouviste, e foi ensinado por ele, como a verdade estd em
Jesus: Que vos adieis quanto a primeira conversa do velho, que é
corrupto de acordo com as concupiscéncias enganosas; E seja
renovado no espirito de sua mente”;

Ser renovado no “espirito da sua mente” refere-se a ser renovado no
“carater ou atitude” da sua mente.

Veja a mesma escritura da Biblia Amplificada; diz: “... seja
constantemente renovado no espirito de sua mente [tendo uma nova
atitude mental e espiritual],”
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A Nova Versdo Internacional diz: “... sejam renovados na atitude de
suas mentes”;

Isso significa que ha um novo processamento, uma nova maneira de
ver as coisas, uma nova perspectiva. Lembre-se de que é o
processamento mental de seus sentimentos e emoc¢des que resulta
em sua atitude. Entdo, para vocé ter uma nova atitude, vocé tem que
ter uma nova maneira de processar seus pensamentos, sentimentos
e emocOes por meio do poder do Espirito Santo e da Palavra de Deus.
Vocé tem que comecar a ver as coisas da perspectiva de Deus. Ao fazer
isso, sua atitude mudara de acordo com sua nova forma de processar
pensamentos.
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Tudo o que vocé deseja realizar na vida, deve primeiro ver e tomar
forma de dentro; isto é, de sua mente. Por exemplo, se vocé deseja ser
um goleador e um jogador de futebol excepcional, primeiro deve se
imaginar com a posse da bola, controlando-a e driblando seu caminho
em direcdo a defesa do adversario. Vocé deve se ver se aproximando
do gol deles, vencendo o goleiro e marcando seus gols. Vocé deve ver,
sonhar e ruminar antes de entrar em campo; caso contrario, sera
dificil para vocé se destacar.

SEMPRE CONSTRUA EM SUA MENTE AS IMAGENS CERTAS SOBRE O
QUE VOCE QUER DA VIDA

Da mesma forma, se vocé for advogado, vocé deve se ver dirigindo ao
tribunal, com o juiz, outros advogados e todo o tribunal fascinados
enquanto assistem e ouvem vocé apresentar seu caso. Vocé deve ver
e ouvir a si mesmo fazendo tais argumentos irrefutaveis antes de
entrar no tribunal. Tudo comeca a partir das imagens da sua mente!

Uma das coisas bonitas que vocé pode fazer por si mesmo como um
cristdo deve sempre construir em sua mente as imagens certas sobre
0 que vocé deseja na vida. Vale a pena ativar seus olhos da fé para ver
além do seu horizonte presente e se imaginar vivendo o melhor que
Deus preparou para vocé neste mundo.

Deus nunca nos criou para sofrer ou levar uma vida normal onde mal
sobrevivemos. Ele nos criou para nos sobressair e florescer em todas
as areas de nossas vidas. No entanto, até que vocé comece a se ver
assim - vivendo em abundancia, saude perfeita, vitdria e sucesso - sera
dificil para vocé experimentar isso. Vocé deve primeiro imaginar-se
vivendo nesse reino, vivendo o sonho de Deus.

Seu futuro é histéria com Deus
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Romanos 4:17:

(Como esta escrito, Eu te fizum pai de muitas nacdes,) (Ele esta falando
aqui sobre Abrado) diante dele quem ele creu, sim, Deus, que vivifica
a morte e chama as coisas que ndo sao como se fossem.

Lembre-se de quando Deus disse a Abrado: “... seu nome ndo sera
mais Abrdo, mas Abrado porque Eu fiz de vocé um pai de muitas
nacdes” (Génesis 17:5 GW). Bem, naquela época Abrado ndo tinha
filhos, e isso era naturalmente impossivel para ele, porque ele era
velho e sua esposa era estéril. Entao, quando Deus disse a ele: "Eu fiz
vocé um pai de muitas nac¢des,” Ele estava chamando coisas que nao
sdo como se fossem. Em outras palavras, na mente de Deus, o futuro
de Abrado era histoérial

Deus mudou o nome do homem para Abrado para refletir sua nova
identidade e se alinhar com a visdao de sua vida e, no que dizia respeito
a Ele, era uma conclusao precipitada. Deus nao precisava fazer mais
nada para que isso acontecesse. Foi Abrado quem precisava descobrir
e alinhar sua mente com a ideia e o plano de Deus para sua vida.

Abrado aceitou seu novo nome e comecou a se apresentar como
“Abrado - pai de muitas nacdes”. Mas a pergunta persistente era: onde
estavam as crian¢as? Como ele iria se conectar com essa visao de Deus
para sua vida e se apossar daquilo que Deus havia lhe dado?

Quado gentil e gracioso é nosso Senhor. Ele sabia que Abrado estava
tendo dificuldade em se conectar com essa visao e, visto que nao tinha
ninguém para ensina-lo, Deus teve misericérdia dele e o ensinou a
colocar sua fé e poder imaginativo para funcionar.

Veja com os olhos da sua mente
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O Senhor ensinou Abrado um principio poderoso sobre o poder de
sua mente (imaginacdao) em Génesis 13:14-15:

"Ergue teus olhos e observa bem, do lugar em que estds, para o norte
e para o sul, para o oriente e para o ocidente. Toda a terra que veés,
Eu ta darei, a ti e a tua descendéncia, para sempre.”

Observe isso de perto e pegue o que Deus estava ensinando a Abrado
aqui. Ele disse a ele: “De onde vocé esta, olhe para o norte, para o sul,
para o leste e para o oeste, e toda a terra que vocé vir daquele local
eu darei a vocé e a sua semente para sempre!”

Deus estava dizendo a Abrado para ver, ndao com a visao limitada que
seus olhos fisicos ofereciam, mas com o alcance infinito dos olhos de
sua mente. E por isso que Ele disse a ele para ficar em um lugar e ver
toda a terra de |a. Este fica ainda mais claro quando lemos o que Deus
diz a ele no proximo versiculo:

“Levante-se, caminhe pela terra no comprimento e largura; Eu to
darei” (Génesis 13:17).

Isso é absolutamente notavel! Deus disse a Abrado para ficar em um
lugar e olhar de 14 para o norte, sul, leste e oeste, e toda a terra que
ele pudesse ver seria sua e de sua semente para sempre. Agora ele diz
a ele para se levantar e caminhar por toda a extensao e largura de
toda a terra que ele pudesse ver!

Vamos supor que um momento que Abrado olhou com seus olhos
fisicos e viu toda a extensdao de terra que seus olhos poderiam
contemplar. Agora Deus lhe diz para andar por toda aquela terra?
Seria praticamente impossivel para Abrado fazer isso.

O que Deus estava simplesmente dizendo a Abrado era isso: “Filho,
veja com a sua mente” E adivinhe? Abrado viu o mundo inteiro e levou
tudo; ele ndo deixou nada de foral!
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Vocé vera isso quando ler Romanos 4:13:

“Porquanto, ndo foi pela Lei que Abrado, ou sua descendéncia,
recebeu a promessa de que ele havia de ser O HERDEIRO DO MUNDO;
ao contradrio, foi pela justica da fé.”

Vocé viu aquilo? Deus fez Abrado uma promessa de que Ele |he daria
tudo o que visse. Bem, Abrado viu o mundo inteiro, e Deus cumpriu
Sua parte no acordo e deu tudo a ele. Foi assim que Abrado herdou o
mundo!

Mas Deus teve que mostrar a Abradao como fazer isso usando o poder
de sua mente.

Ajude sua visao

Agora, de volta a questao de como Abrado se conectaria com a visao
de Deus para ele como "o pai de muitas nac¢des.” Lembra, Deus o
ensinou em Génesis 13:14-17 como usar sua mente e visualizar o que
ele procurava. No entanto, quando se tratou dessa questao de ter um
herdeiro, Abrado simplesmente ndao parecia capaz de ver.

E IMPORTANTE QUE VOCE AJUDE SUA VISAO PARA QUE SE TORNE
MAIS CLARO PARA SUA MENTE.

Mesmo que Deus lhe tivesse dito antes: “Farei a tua descendéncia
como o po da terra; para que, se alguém puder contar o po6 da terra,
entdo também a tua descendéncia serda contada” (Génesis 13:16),
Abrado ndo teve a visdo nem viu a imagem dessa profecia em
particular. Deus sabia que precisava de algo para ajudar a visao de
Abrado, entao, em uma noite amena na planicie de Mamre, Ele Ihe
disse para sair de sua tenda, olhar para o céu e contar as estrelas.
Abrado olhou para cima e comecou a contar, mas havia muitas
estrelas e ele ndo poderia conta-los.
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Entdo Deus lhe disse: “Assim sera a tua descendéncia”, e naquele
instante, naquele momento de despertar, a Biblia nos diz que Abrado
creu. Ele acreditou porque sua mente agora havia formado a imagem,
e ele podia literalmente ver rostinhos minusculos naquelas estrelas
piscando de volta para ele do céu naquela noite.

Deus ajudou a visao de Abrado dizendo-lhe para olhar para as estrelas
no céu e ver se conseguia enumera-las. E importante que vocé ajude
sua visdo para que ela figue mais clara para sua mente. E vocé pode
fazer isso concentrando sua mente em coisas que fortalecem ou
aprimoram sua Vvisao.

Os Trés Reinos da Visao

Vocé tem trés meios ou canais de visao:

1. Os olhos do seu espirito
2. Os olhos do seu corpo
3. Os olhos da sua mente

1.  Os olhos do seu espirito

O que os olhos do nosso espirito vé nao esta sob nosso controle, mas
sim de Deus. Vocé ndo pode dizer: “Agora, quero ver algo no reino
espiritual”; ndo, vocé ndo vai, porque ver esse reino € obra de Deus.
Cabe a Ele fazer algo aparecer ao seu espirito ou abrir os olhos do seu
espirito para ver o reino espiritual.

Entenda que quando Deus o colocou na terra, Ele fez com que seu
espirito funcionasse por meio do homem exterior - seu corpo. Todo
espirito necessita de um corpo fisico para funcionar na terra; e
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enquanto vocé esta aqui, vocé ndao pode escolher funcionar por seu
espirito sem seu corpo. Isso o tornara ilegal para a terra.

E por isso que tudo que vocé faria diretamente do seu espirito teria
que ser por meio do Espirito Santo, e Ele se manifestaria a vocé e
lidaria com vocé naquele reino sem o seu corpo. Isso significa que os
olhos do seu espirito s6 podem ver o que Deus mostra a eles. Vocé
ndo pode coloca-los para trabalhar sozinho. E por isso vocé ainda n3o

viu algumas coisas que sempre desejou ver. E porque vocé
simplesmente ndao conseguia “abrir os olhos espirituais” por si mesmo.

Efésios 1:17-18:

“Peco que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, o glorioso Pai, lhes dé
espirito de sabedoria e de revelacdo, no pleno conhecimento dele.
Oro também para que os olhos do coracdo de vocés sejam
iluminados, a fim de que vocés conhecam a esperancga para a qual ele
os chamou, as riquezas da gloriosa heranca dele nos santos”.

Vocé também encontrara em Atos 2:17 que a Biblia Amplificada chama
as visdes de “aparéncias divinamente concedidas”. Vocé pode,
entretanto, usar seus outros dois pares de olhos a vontade. Deus os
deu a vocé para suas opera¢bes de escolha, e depende de vocé
quando e como usa-los.

2. Osolhos do seu corpo

Os olhos do seu corpo sao os olhos fisicos da sua cabeca. Vocé pode
optar por usa-los sempre que quiser. Basta abri-los e vocé pode ver o
que esta ao seu redor.

No entanto, a visdo ou vista que vocé obtém por meio desses olhos é
limitada. Eles s6 podem ver coisas que ja existem no reino fisico; eles
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ndo podem ver o invisivel. E aqui que os olhos da sua mente se tornam
tao importantes.

3. Osolhos da sua mente

Os olhos de sua mente sdao seus olhos criativos. No reino mental,
somos capazes de criar tudo o que queremos ver. Seus olhos fisicos
s podem ver o que ja existe no fisico; eles nao podem fazer as coisas
acontecerem. Os olhos de sua mente, entretanto, podem produzir o
que vocé deseja ver no plano fisico.

Em meu livro, "Recreating Your World", eu ensino que seu poder
imaginativo é sua habilidade criativa. Deus nos deu a capacidade de
imaginar como um presente especial para nos ajudar a criar o mundo
em que queremos viver. Se vocé nao gosta da vida que esta vivendo,
pode muda-la. Deus deu a vocé a ferramenta (sua mente) e a
habilidade de fazer a mudanca.

Essa habilidade é naturalmente dada por Deus. Com sua mente, vocé
pode escolher o que deseja ver. Ver apenas o que existe no fisico é
viver no plano inferior da vida e, infelizmente, € onde muitos estdo.
Mas se vocé é nascido de novo, vocé tem a natureza de Deus e Deus
quer que VoCé eleve sua visao e veja o invisivel.
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12.  MEDITAGAO - SEU MOMENTO DE
CRIAGAO

Trazendo para fora de sua mente

Agora vamos falar sobre como trazer a tona o que vocé viu ou
imaginou com os olhos de sua mente. A criagdo ndao termina com vocé
simplesmente imaginando uma coisa e deixando por isso mesmo.
Depois de ver, vocé precisa cria-lo e forma-lo.

Vamos seguir a sugestao do préprio Deus. A Biblia diz,

“E Deus disse: Facamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa
semelhanca ... Criou Deus, pois, 0 homem a sua imagem, a imagem de
Deus o criou; homem e mulher os criou” (Génesis 1:26-27).

“E o Senhor Deus formou a partir do p6 da terra e soprou em suas
narinas o félego da vida; e o homem se tornou uma alma vivente”
(Génesis 2:7).

Entenda o que Deus fez aqui: primeiro, em Génesis 1:26-27, Ele criou
o homem por dentro, e depois em Génesis 2:7, Ele formou o homem
do po da terra, de acordo com o que Ele criou de dentro de Si mesmo.

Suponho que isso levaria algum tempo. Vocé diz: “Mas Deus criou o
homem no sexto dia”. Sim, mas ndo se esqueca que um dia com o
Senhor é mil anos e mil anos como um dia (2 Pedro 3:8). Isso porque
Ele vive na eternidade. Assim, Deus criou e formou - a sua imagem e
semelhanca - esta excelente criatura que Ele chamou de homem.

Agora, vocé tem uma imagem, uma visdo que vocé deseja trazer.
Lembre-se de que seu poder imaginativo é sua capacidade criativa;
tudo o que vocé pode imaginar, vocé pode criar. Portanto, é
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importante que vocé imagine. E algo que vocé precisa aprender a fazer
por si mesmo.

Mas é aqui que muitos tém uma visao mal-compreendida: eles estdo
esperando que Deus lhes dé uma quando deveriam estar criando.
Existem visBes que Deus mostra em seu espirito, sobre as quais vocé
nao tem nenhuma influéncia (lembre-se dos olhos de seu espirito), e
ha aquelas que vocé deve criar com sua mente. Quando Deus te deu
uma palavra a respeito de qualquer coisa, entao vocé tem o direito de
produzi-la, e sua criagdo comeca em sua mente.

Seu tempo sozinho

E por isso que ¢ tdo importante que vocé tenha momentos de
privacidade para trabalhar e com sua mente. Eu chamo esses
momentos de “momentos de criacao”. Como precisamos ter esses
momentos sozinhos, onde ndo estamos imaginando como vamos
vingar aqueles que nos ofenderam. Algumas pessoas usam seus
momentos sozinhas para trazer a tona essas imagens desagradaveis
e acabam criando todas as coisas erradas em suas vidas. Entao eles se
viram e se perguntam de onde vém seus problemas.

Vocé deve passar seus momentos sozinho criando o que deseja.
Quando uma imagem negativa vem a sua mente, pare-a e substitua-a
pela imagem certa.

A verdadeira meditacao é criacao

Isaac, o filho da promessa, havia aprendido algo com Abrado, seu pai.
As Escrituras o mostram como um homem profundamente espiritual
que meditava frequentemente. Em uma ocasido, Abrado pediu a seu
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servo chefe que fosse buscar uma esposa para Isaque, e quando ele
voltou com a esposa de Isaque, eles o encontraram meditando
(Génesis 24:63-64). Ele aprendeu o poder da medita¢do, sabendo que
seus momentos de meditacdo sdao seus momentos de criacdo.

A verdadeira meditacdo é criacdo, mas poucas pessoas aprenderam a
usar seus momentos de meditacdo para criar.

SEUS MOMENTOS DE MEDITACAO SAO OS SEUS MOMENTOS DE
CRIACAO.

No sentido geral, “meditar” significa “concentrar os pensamentos em;
refletir sobre ou ponderar; para planejar ou projetar na mente.” No
entanto, nas Escrituras (Josué 1:8), a palavra hebraica traduzida como
“meditar” € “hagah” e significa “ponderar, murmurar, rugir”. Isso revela
0s trés estagios ou niveis de meditacdo. Medita¢do, portanto, ndo se
refere apenas a ponderar, ruminar ou refletir sobre algo; também
implica murmurar esse pensamento em voz alta, expressa-lo e grita-
lo para si mesmo. Em outras palavras, vocé esta dizendo algo com sua
mente focada nisso. Vocé esta fazendo com que todo o seu sistema
aceite uma certa verdade.

Podemos ver que Isaque aprendeu a mesma licdo que Deus ensinou
a seu pai. Ele sabia o que fazer com sua mente e seus momentos de
meditacdo. Quando todos estavam fugindo de Gerar e correndo para
o Egito porque a economia estava ruim, o Senhor apareceu a ele em
um dos seus momentos de meditacdo e disse-lhe: “Ndo faca as malas
e saia correndo como todo mundo; fica nesta terra e eu te darei tudo”
(Génesis 26:2-3).

PASSE SEUS MOMENTOS SOZINHO CRIANDO O QUE VOCE QUER.
QUANDO UMA IMAGEM NEGATIVA SURGIR NA SUA MENTE, PARE-A
E SUBSTITUA-A PELA CORRETA.

Isaac ficou parado e, mesmo que houvesse uma forte seca na terra,
em todos os lugares que ele cavou, seus po¢os jorraram agua. Quando
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as colheitas de outros fracassaram, a sua floresceu (Génesis 26:12-25).
A Biblia diz que ele prosperou, e continuou a prosperar, até que se
tornou tao grande e proeminente na terra que os filisteus o invejaram
(Génesis 26:12-14). Ele era um homem de grande prosperidade, mas
a criou através da meditagdo na promessa de Deus.

Imaginacao criativa de Jaco

Jaco também aprendeu a mesma coisa com seu pai Isaque. Ele havia
descoberto o poder da meditacdo e como usar sua mente para criar o
que queria. Foi por isso que, embora tenha sofrido muitas coisas com
seu tio Labdo por muitos anos, ele acabou muito préspero.

Antes de ver como Jaco fez isso, vamos primeiro estabelecer o pano
de fundo para sua histéria extraordinaria. Ele amava Rachel, a filha
mais nova de Labdo, e queria se casar com ela. Labdo disse que estava
tudo bem para ele, mas Jacd deveria servi-lo por sete anos antes que
pudesse ter Raquel como sua esposa. Jacdé cumpriu sete anos e, no
final do periodo, Labdo desistiu do acordo e enganou-o para que se
casasse com Lia, a filha mais velha.

Mas Jaco queria tanto Rachel, e Labao sabia disso e tirou vantagem
disso. Ele apresentou a Jacé outra oferta: “Sirva-me mais sete anos e
Raquel sera sua” (Génesis 29:27). Jac6 concordou e serviu Labado por
mais sete anos, fazendo um total de quatorze anos antes de ele
finalmente ter Rachel como esposa.

Jaco continuou servindo a Labao, que durante o periodo revisou seu
salario, ndo para cima, mas para baixo, em dez ocasides diferentes!
Quer dizer, o homem era apenas um chefe mau e desonesto! Bem, um
dia, Jaco foi até Labao e disse: “Tio, é hora de eu ir embora. Minhas
esposas estdo tendo filhos e nossa familia estd crescendo. E melhor
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partirmos agora, antes que nos tornemos um incémodo para vocé e
para este lugar.”

Leia a resposta de Labao: “... Se encontrei favor aos seus olhos, por
favor, fique aqui, pois eu aprendi ... que o Senhor me abenc¢oou por
sua causa ... Apenas diga o seu salario - eu pagarei o que vocé quiser”
(Génesis 30:27-28 INTERNET).

Jacd concordou em ficar mais um pouco e servir a Labdo, e agora
Labdo diz a ele: “Pagarei o que vocé quiser”. Mas Jacé viu através da
cortina de fumaca; este era 0 mesmo homem que mudara seu salario
dez vezes agora, pedindo-lhe para dizer o preco. Ele viu o suficiente de
desonestidade de Labdo, entdo ele respondeu: “Eu ndo quero que
vOocé me pague nada. Basta fazer uma coisa e eu cuidarei de suas
ovelhas e cabras” (Génesis 30:31 CEV).

Aqui estava o que Jaco perguntou, e é aqui que come¢amaos a ver sua
mente criativa em acdo: Labdo e seus filhos deveriam tirar todos os
animais malhados, salpicados e listrados do rebanho, deixando
apenas os de cor pura. Se aqueles desse a luz algum filhote malhado,
salpicado ou listrado, seriam o salario de Jaco por seus servicos como
pastor de Labao.

Jacd e Labdo sabiam que havia muito pouca chance de isso acontecer.
Mas Labdo, sendo o chefe desonesto, ficou muito feliz com o negdcio.
Agora ele ndo precisava mais enganar Jacd; ele percebeu que Jacd
havia se enganado com esse negodcio absurdo que ele tracou.

Labdo e seus filhos prontamente retiraram os animais malhados,
salpicados e listrados e os separaram do rebanho de Jacé por uma
distancia de trés dias de distancia, deixando-o com os de cor pura.
Agora eles esperavam para ver como Jaco faria isso e teria seu proprio
gado e sustentaria sua familia.

Vamos ver como ele fez.
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Como Jaco criou com sua imaginac¢ao “E Jacé tomou para si hastes de
choupo verde, e de avela e castanha arvore; e tracos brancos contra
neles, e fez aparecer o branco que estava nas hastes. E p6s as varas
que pusera diante dos rebanhos nas sarjetas, nos bebedouros,
quando os rebanhos vinham beber, para que concebessem quando
viessem beber” (Génesis 30:37-38).

Observe de perto o que Jaco estava fazendo aqui. Ele ndo estava
cumprindo um ritual, como alguns pensaram ou sugeriram; ele estava
ajudando sua visdao da mesma maneira que Deus ajudou a visao de
Abrado fazendo-o contar as estrelas.

Jacd pegou varas de choupo, aveleira e castanheiros e fez marcac¢des
nelas para que se parecessem com os desenhos dos corpos de
animais listrados, salpicados e malhados.

Em seguida, ele colocou essas varas onde os animais vinham beber e
acasalar, porque ele estava tentando ajudar sua visao deles gerando
filhotes manchados, salpicados e listrados, e ele pensou que isso
poderia acontecer se eles se acasalassem na frente das varas. Entao
ele focou nisso.

E assim que vocé ajuda a sua visdo - vocé medita até que toda a sua
mente seja inundada com a ideia do que vocé quer ver. E por isso que
as vezes, quando vocé quer meditar e esta no seu quarto sem nada na
frente, sera dificil ver qualquer coisa.

Comece lendo as Escrituras ou algum outro material no sentido de sua
visdo. Eu digo as pessoas: “Se vocé quiser ter um jejum produtivo,
pegue alguns livros para estudar durante o periodo, para que sua
mente possa estar bem focada. Se vocé disser que esta jejuando ou
meditando, e ndo concentrando-se em qualquer coisa, sua mente nao
estard criando nenhuma imagem. Isso é algo que vocé precisa
aprender.
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MEDITE ATE QUE TODA A SUA MENTE SEJA INUNDADA COM A IDEIA
DO QUE VOCE QUER VER.

Jaco entendeu isso; ele sabia que as coisas que vemos nao foram feitas
das coisas que aparecem (Hebreus 11:3). Vamos voltar a sua historia
agora:

" Depois fixou os galhos descascados junto aos bebedouros, na frente
dos rebanhos, no lugar onde costumavam beber agua. Na época do
cio, os rebanhos vinham beber e se acasalavam diante dos galhos. E
geravam filhotes listrados, salpicados e pintados.” (Génesis 30:38-39).

Funcionou! Aquele gado de cor pura deu a luz filhotes listrados,
salpicados e malhados!

Agora observe o que Jacé fez a seguir:

“Jaco separava os filhotes do rebanho dos demais, e fazia com que
esses ficassem juntos dos animais listrados e pretos de Labdo. Assim
foi formando o seu préprio rebanho que separou do de Labéo. Toda
vez que as fémeas mais fortes estavam no cio, Jaco colocava os galhos
nos bebedouros, em frente dos animais, para que estes se
acasalassem perto dos galhos; mas, se os animais eram fracos, ndo
os colocava ali. Desse modo, os animais fracos ficavam para Labdo e
os mais fortes para Jacé” (Génesis 30:40-42).

Ndo € incrivel? Eu disse a vocé que Jaco ndo estava realizando um
ritual. Ele havia comecado colocando suas varas marcadas antes do
gado, de modo que, quando eles as vissem durante o acasalamento,
concebessem seus filhotes com desenhos como os das varas. Mas
agora ele ndo precisava mais das varas. Desta vez, ele colocou os
bezerros e cordeiros malhados, salpicados e listrados antes dos
adultos, de modo que, ao acasalar, conceberiam como 0s que estavam
vendo na frente deles.
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" Toda vez que as fémeas mais fortes estavam no cio, Jacé colocava
os galhos nos bebedouros, em frente dos animais, para que estes se
acasalassem perto dos galhos; mas, se os animais eram fracos, ndo
os colocava ali. Desse modo, os animais fracos ficavam para Labéo e
os mais fortes para Jacd.” (Génesis 30:41-42).

Ndo pense que Jacd estava enganando Labdo aqui; ele estava
ajudando sua visdao e garantindo que ele tivesse o melhor resultado
possivel. Assim, cada vez que o gado forte acasalava no bebedouro,
ele colocava as varas marcadas para que concebessem filhotes
listrados, malhados e salpicados, e quando percebeu que era o
acasalamento do gado mais fraco, ele removeu as varas para que
produzissem puro progénie colorida.

O que Jaco fez foi usar seu poder imaginativo - sua habilidade criativa.
Vocé pode criar a visdo que deseja em sua mente. E algo que vocé
precisa escolher fazer conscientemente. Ndao pense: “Bem, Nao
consigo ver nenhuma visao até que me apareca.” Nao, a visao que
apareceria para vocé sem vocé trabalhando é a que estd em seu
espirito; deixe isso para Deus. A verdade & que talvez vocé nunca
tenha uma visdo espiritual enquanto estiver nesta terra, mas isso nao
deve impedi-lo de ter o sucesso que escolheu, se vocé criar aqueles
que Ele Ihe deu a capacidade de produzir.

Nao de coisas que aparecem

Labdo e seus filhos ndo conseguiam descobrir como Jacé surgiu com
tanto gado salpicado, malhado e estriado quando ele nem deveria ter.
Eles o acusaram de roubar deles, entdo ele achou necessario se abrir
com suas esposas - as filhas de Labado - e mostrar a elas como ele fez
ISSO acontecer.

Génesis 31:10-12;
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"Na época do acasalamento, tive um sonho em que olhei e vi que 0s
machos que fecundavam o rebanho tinham listras, eram salpicados e
malhados. O anjo de Deus me disse no sonho: ‘Jacé! Eu respondi: ‘Eis-
me aqui!" Entdo ele disse: ‘Olhe e veja que todos os machos que
fecundam o rebanho tém listras, sdao salpicados e malhados, porque
tenho visto tudo o que Labao Ihe fez.”

Aqui, Jacé mostrou a suas esposas o lado espiritual das coisas. Ele
disse a eles como ele continuava vendo uma visao do que deveriam
ser carneiros de cor pura aparecendo listrados, salpicados e grisalhos
ao acasalar. Observe, ele nao disse: "Eu vi em um sonho que levantei
meus olhos." Isso significaria que ele estava dormindo e entdo teve
esse sonho. Mas ele disse: "Eu levantei meu olhos e viu em um sonho."
Isso esta falando sobre uma visdo de sua mente que ele criou
enquanto estava totalmente acordado. E quando vocé vé assim, Deus
Ilhe diz: "Filho, filha, vocé conseguiu!" As coisas que vemos ndo foram
feitas das coisas que aparecem (Hebreus 11:3).

SE VOCE DIZ QUE ESTA MEDITANDO E NAO ESTA FOCANDO EM
NADA, ENTAO SUA MENTE NAO ESTA CRIANDO NENHUMA IMAGEM.
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13. VEJA TODAS AS COISAS NOVAS!

Em 2 Corintios 5:17, Paulo escreveu:

“Portanto, se alguém estd em Cristo, é nova criagdo; as coisas antigas
ja passaram, eis que tudo se fez novo!".

Ha uma palavra poderosa aqui que eu quero estudar; é aquela palavra
"EIS". Significa “VEJA". Paulo, pelo Espirito, estava dizendo: "Veja, todas
as coisas se tornaram novas!" Poucos cristdos sabem que precisam ver
que todas as coisas se tornaram novas.

Isto é uma determinac¢do, uma instrucdo do Espirito. Ele diz para vocé
ver!" O que vocé esta vendo? Alguém diz: “Desde que nasci de novo,
as coisas ndo mudaram”. Mas ndo € isso que a escritura diz aqui. Diz,
“Veja, todas as coisas se tornaram novas!” Se vocé nao tem visto todas
as coisas como novas, entdo esta olhando para a coisa errada. E hora
de dizer a si mesmo: “Ndo, ndo é isso que eu deveria estar vendo.
Todas as coisas se tornaram novas!”

Agora comece a se ver sob essa nova luz. Pare de se ver com as
limitacdes naturais ou deficiéncias vocé nasceu. Pare de se ver como
sujeito aos infortunios que podem ter atormentado sua familia
terrena. Vocé pertence a uma nova familia agora - a familia de Deus
(Efésios 3:14-15.) Agora, veja que todas as coisas se tornaram novas!

SE VOCE NAO ESTA VENDO TODAS AS COISAS COMO NOVAS, ENTAO
VOCE ESTA OLHANDO A COISA ERRADA.

Lembre-se de que vocé precisa ajudar sua visdo. Isso é o que
aprendemos com Abrado, Isaque e Jac6. O Senhor usou as estrelas
para ajudar na visao de Abrado. Jacé usou marcacdes na madeira para
ajuda-lo. Encontre as imagens certas que ajudam a sua visao e guarde-
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as frente ao seus olhos. Fique com as coisas que direcionam o foco do
seu espirito e da sua mente na direc¢do certa.

Esteja no lugar certo

E por isso que é t3o importante que vocé va a igreja certa e seja
exposto a verdade da Palavra de Deus. Quando as pessoas vao para o
lugar errado, sua visdao é alterada e elas come¢am a ver as coisas
erradas, porque a Palavra de Deus ndo esta sendo ensinada. A Palavra
de Deus da a vocé as imagens e visdes certas. Isso porque a Palavra
de Deus é o Seu espelho que reflete de volta para vocé a sua
verdadeira imagem da mente de Deus.

Importa o que vocé vé. Sou pastor ha mais de trinta anos, e de vez em
quando, 0os pastores encontram pessoas que sempre querem lhes
dizer o que esta acontecendo na igreja que ndo esta certo. Eles acham
que o pastor ndao sabe realmente o que estd acontecendo. Mas a
verdade € que sdo eles que ndao sabem o que esta acontecendo,
porque estdo olhando para o lado errado das coisas. O pastor,
entretanto, deve manter seu foco no que Deus esta mostrando a ele.

Josué e a parede de Jerico

Entdo o que vocé quer ver como um ministro, empresario, pai ou
aluno? Se vocé continuar olhando para o que as pessoas de mente
negativa estdo |lhe mostrando, é isso que vocé tera. Em vez disso,
concentre-se no que o Senhor lhe mostrou. Vemos um relato muito
instrutivo a esse respeito na vida de Josué.

“Os portdes de Jerico estavam muito bem trancados, a fim de que os
israelitas ndo pudessem invadir a cidade. Ninguém podia entrar, nem
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sair da fortaleza. Entéio o Senhor falou a Josué: “VE! Entrego nas tuas
mdos Jerico, seu rei e seus homens de guerra.” (Josué 6:1-2).

Neste momento, a batalha por Jericé ndo tinha comecado e ainda ndo
havia luta. Josué estava planejando atacar Jeric6 quando o Senhor
disse a ele: “...Veja! Entrego nas tuas maos Jericd, seu rei e seus
homens de guerra." (Josué 6:2).

Mas as paredes fortificadas de Jericé ainda estavam firmes, e a cidade
inteira estava em modo de bloqueio; ninguém entrou ou saiu, por
causa dos filhos de Israel. Mesmo assim, o Senhor disse a Josué: "Veja,
eu te dei Jericd, e o rei, e todos os homens valorosos."

A primeira instruc¢do de Deus para Josué aqui foi simples:

"VEJA!" Isso significava que para Josué conquistar e possuir Jerico, ele
tinha que “VER” primeiro de dentro; ele teve que usar o poder de sua
imaginacdo. Se ele ndo viu que Deus Ihe deu o terra, ele nunca a teria
possuido.

NAO IMPORTA QUE DEUS JA FEZ ALGO POR VOCE, VOCE TEM QUE
“VER” PARA GANHAR!

Este poderoso principio ainda se aplica hoje; ndao importa se Deus ja
tenha feito algo por vocé, vocé tem que “ver” para possui-lo!

Como é importante para nds ter aimagem mental correta de qualquer
que seja 0 nosso desejo! Entenda isso: a extensdo de sua visao é o
limite de sua béncao! Em outras palavras, é o quao longe sua visao
pode ir que determinara quanto vocé possuira.

O que vocé vé hoje sobre sua carreira, negocios, familia, financas,
ministério, académicos, etc.? Se vocé ndo esta feliz com o progresso
que esta fazendo ou com a direcdo que esta tomando, é porque nao
est4 vendo. E hora de vocé VER!
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Seu horario definido esta aqui

O que vocé pode ver? Até onde sua mente pode ir? Eu lembro uma
experiéncia notavel que tive alguns anos atras, durante uma de nossas
reunides de cura. Uma jovem que ndo conseguia andar por causa de
um problema que tinha foi trazida a minha presenca em uma cadeira
de rodas. Quando coloquei minhas maos sobre ela para orar, percebi
que ela estava movendo seus membros, como se preparando para um
traco. E assim que eu disse: "Seja curado!" ela saiu correndo! Eu tive
que rapidamente estender a mdo e conté-la, porque eu nao tinha
acabado ainda.

Vocé pode estar se perguntando: "Como isso aconteceu?" Bem, aquela
crianca tinha construido uma imagem em sua mente de si mesma
correndo naquele dia. Para ela, era 0 momento definido para sua
transformacdao e nada a impediria de receber a cura. Ela ja havia
imaginado a for¢a chegando a seus membros e podia se ver correndo
de novo como qualquer crianca saudavel de sua idade. Adivinha? Isso
foi exatamente o que ela conseguiu. Ela recebeu sua cura naquele dia
e comecou a andar e correr novamente, louvado seja Deus!
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O carater da sua mente
2 Corintios 4:16:

“Por essa razao ndo desfalecemos; mas embora nosso homem
exterior pereca, ainda assim o homem interior é renovado dia a dia.”

Quando Paulo fez esta declaracdo, ele ndo estava dando um
comentario geral sobre a Igreja. Estude esta por¢do das Escrituras no
contexto, e vocé vera que ele estava falando especificamente sobre si
mesmo e algumas outras pessoas junto com ele que haviam
experimentado isso em suas vidas.

Ele estava deixando os santos em Corinto saberem que isso deveria
acontecer com eles como filhos de Deus, porque foi isso que
aconteceu com ele.

Agora, todo cristdo pode ndo ser capaz de dizer que seu homem
interior estd sendo renovado dia a dia. Mas Paulo disse que foi
renovado internamente dia a dia, gléria a Deus! A renovac¢do do seu
homem interior deve ser uma experiéncia diaria. Mesmo que seu
homem exterior esteja envelhecendo, vocé tem que renovar seu
homem interior todos os dias através da Palavra de Deus. Vou te
mostrar como isso funciona.

Efésios 4:23-24 diz,

“... ser renovado no espirito de sua mente; E que vos revestais do novo
homem, que segundo Deus foi criado em justica e verdadeira
santidade.”
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O “espirito” da sua mente aqui se refere ao “carater” da sua mente.
Portanto, ser renovado no espirito de sua mente se refere a educacdo
de seu homem interior. Quando alguém é educado naturalmente,
indo a boas escolas e lendo os livros certos, ele forma um novo
personagem, por causa da informacdo e a iluminacao que ele recebe.

Aguele menino que nasceu em uma aldeia remota e nada sabia sobre
0 mundo exterior poderia vir a se tornar um secretario de Estado, ou
primeiro-ministro, ou presidente da nacdo, porque foi educado e
formou um novo personagem diferente daquele do jovem rude que
saiu daquela aldeia.

Da mesma forma, seu homem interior pode ser educado para formar
um novo personagem, que, como Efésios 4:24 diz, é criado pela
Palavra de Deus em Sua semelhanca de justica e verdadeira santidade,
gléria a Deus!

Torne-se tudo o que Deus criou para vocé ser

Agora que vocé sabe o que deve ser, comece a treinar e desenvolver
0 seu homem interior com a Palavra de Deus para se tornar tudo o
que vocé deve ser em Cristo. Como um filho de Deus, seu foco
principal em termos de seu treinamento e desenvolvimento pessoal
deve ser seu homem interior.

Quando seu espirito esta devidamente treinado, vocé pode ver e ouvir
como deveria.

Isso é importante porque, seus sentidos de visdo e a audicdo sdo
basicamente as fontes pelas quais as informac¢des chegam até vocé.
Se vocé nao vé claramente, vocé entendeu a imagem errada e, se nao
ouvir direito, entendeu a mensagem errada. Mas quando vocé vé e
ouve como deveria, VOCé tem a imagem e a mensagem certas; VOCé
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entende quem vocé realmente é e pode ser tudo o que vocé deveria
ser.

SEU FOCO PRIMARIO EM TERMOS DE SUA O TREINAMENTO E O
DESENVOLVIMENTO PESSOAL DEVEM SER SEU HOMEM INTERNO.

Colossenses 3:9-10:

"Ndo mintais uns aos outros, pois ja vos despistes do velho homem
com suas atitudes, e vos revestistes do novo homem, que se renova
para o pleno conhecimento, segundo a imagem daquele que o criou;,”

Isso € semelhante ao que acabamos de ler em Efésios 4:24.

Somos como Deus e a verdadeira imagem de Cristo estd em nosso
espirito. Temos Sua vida e natureza, pois como Ele é, assim somos nos
neste mundo (1 Jodo 4:17). E a medida que nossos cora¢des e mentes
sao renovados no conhecimento de acordo com Sua imagem (Sua
Palavra) em nossos espiritos, formamos Seu carater e nos tornamos
mais semelhantes a Ele em nossos pensamentos, palavras, acdes,
meétodos e decisdes.

Mude seu mundo! “E vos revestistes do novo homem, que se renova
para o pleno conhecimento, segundo a imagem daquele que o criou;”
(Colossenses 3:10).

Esta escritura nos diz algo muito instrutivo sobre a natureza de Deus -
que Ele é criador. E ja que Ele criou nosso espirito para ser como Ele,
Ele espera que sejamos criadores também. Isso significa que Ele
deseja que vocé faca as coisas acontecerem e mude o seu mundo.
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Muitos dos filhos de Deus ao redor do mundo ja estao fazendo coisas
novas e grandes que ndo foram feitas antes. Vocé pode até ser um
deles, mas hd muito mais que vocé pode fazer. A medida que vocé
aprende a tirar o que foi depositado em seu espirito e trazé-lo a tona
em sua mente, ficara surpreso com suas habilidades e com o quanto
mais pode fazer.

Existem enormes potenciais depositados dentro de vocé. Jesus nao
estava mentindo quando disse que todas as coisas sao possiveis aos
crentes. Ele sabia o que colocou em nés.

A vida que Ele nos deu! Medite nessa verdade e veja com os olhos
criativos de sua mente. O Senhor estd me pedindo para dizer a vocé
para usar o que Ele Ihe deu. Lembre-se, Ele Ihe deu uma mente com a
capacidade de ver coisas que seus olhos fisicos ndao podem ver. Vocé
nao pode criar até ver com aqueles olhos, entdo decida-se usa-los.

Tanta coisa acontecera nestes ultimos dias; gloriosa coisas que a
Palavra de Deus nos mostrou acontecerdo, mas acontecerdo apenas
por meio daqueles que estdao usando o que Deus deu. Vamos usar
nossos olhos mentais para ver e criar o que queremos!

Portanto, veja-se fazendo progresso e fazendo grandes coisas para
Deus. Veja com os olhos de sua mente; concentre-os no que vocé quer
ver. Se vocé pode ver, vocé pode e tera.

Use o que vocé aprendeu

E se uma imagem diferente tenta distorcer o que vocé esta vendo,
rejeite-a. Se vocé se vir fracassando, diga ndo a essa imagem!
Mantenha os olhos da sua mente focado nas coisas que sao
consistentes com a Palavra de Deus a seu respeito.
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Eu te mostrei como melhorar sua vida por meio de visdes e produzir
resultados excepcionais. Use seu poder de visdo para criar o que vocé
quer em seu trabalho, negdcio, ministério, familia, saude, financas -
em qualquer coisa que diga respeito a vocé.

VEJA COM OS OLHOS DA SUA MENTE ... SE VOCE PODE VER, VOCE
PODE E IRA TE-LO.

Acredito que vocé aprendeu algumas coisas e se lembrou de outras
ao ler este livro. E hora de levar tudo o que vocé aprendeu com vocé,
comecar a trabalhar com eles e viver a vida gloriosa e vitoriosa que
Deus colocou a sua disposi¢ao!
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Para entrar em contato com o autor escreva:
Pastor Chris Oyakhilome:

United Kingdom:
Believers' LoveWorld
Unit C2, Thamesview Business Centre
Barlow Way, Rainham
Essex, RM13 8BT
Tel: +44(0)170 855 6604

South Africa:
303 Pretoria Avenue
Cnr. Harley and Bram Fischer,
Randburg, Gauteng
South Africa.
Tel: +27 11 3260 971; +27 11 3260 972

Nigeria:
LoveWorld Conference Center
Kudirat Abiola Way,
Oregun, lkeja, Lagos
Tel: +234-8023324188,
+234-802 478 9892-3, +234-8052464131
or email: cec@christembassy.org

Por favor, inclua seu testemunho ou ajuda recebida deste livro ao
escrever.
Seus pedidos de oracdo também sdo bem-vindos.
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Chris Oyakhilome (também conhecido como "Pastor Chris" (nascido
em 07 de dezembro de 1963) é o fundador e presidente dos Crentes
Love World Incorporated, também conhecido como Cristo Embaixada.
Com sede em Lagos, na Nigéria.

O ministério de Oyakhilome realiza reunides no Reino Unido e nos
Estados Unidos, e tem sessBes de "escola de cura" na Africa do Sul e
Canada. Oyakhilome também organiza conferéncias vida mais elevada
na Nigéria, Gana, Africa do Sul, Reino Unido, EUA e Canadj, e
organizou a Noite da Bliss evento Africa do Sul no Estadio FNB, em
Joanesburgo. Oyakhilome também opera uma Escola Internacional de
Ministério, que realizou uma das Conferéncias de rede de seus
ministros em 2016 com 5000 ministros no atendimento de 145 paises,
em Joanesburgo, Africa do Sul.

Oyakhilome dirige uma rede de oracdao on-line usando as midias
sociais para enviar mensagens para 0s cristdos em varios paises. Ele
teve mais de 1,2 milhdes de seguidores no Twitter em 2013, mais de
1,9 milhdes de seguidores no Facebook e opera um mensageiro de
smartphones chamado KingsChat. Oyakhilome é também o autor de
devocional "Rhapsody of Realities" site diariamente. No Rhapsody a
"Rhapsody of Realities" devocional s6 esta disponivel para download
em mais de 143 linguas, quer na Apple ou Android. Oyakhilome
também organiza conferéncias vida mais elevada na Nigéria, Gana,
Africa do Sul, Reino Unido, EUA e Canada. Em 2015, Oyakhilome
recebeu um doutorado honorario da Universidade Alli Ambrose, e
Benson Idahosa Universidade.
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Pastor Chris Oiakhilome

O maior desejo de Deus é que vivamos vidas vitoriosas e
desfrutemos continuamente das bénc¢aos que Ele nos concedeu em
Cristo Jesus. Porém, uma razao pela qual muitos ainda nao
alcancaram essa vida gloriosa é a sua incapacidade de tomarem
posse do que Deus ja colocou a sua disposi¢cdao. Mas Deus em Sua
bondade equipou vocé com um instrumento especial para ajuda-lo
a tomar posse plenamente dessa variedade de béncaos. Esse
instrumento € a sua mente!
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